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8.12.2003

Gott, du bist Licht in der Nacht – was Licht fÃ¼r ein GefÃ¼hl von WÃ¤rme und Geborgenheit schenken kann, erfahre ich
am Sonntag. Wir halten unsere kleine Andacht in einem Kapellchen im Wald. OrkanbÃ¶en ziehen Ã¼ber uns hinweg, im
Kapellenraum ist es dunkel, nur Kerzen geben etwas Licht. Dieses Licht schenkt dem Raum WÃ¤rme. Ich erahne etwas
von der Aussage: â??Gott du bist Licht in der Nacht und MÃ¤chtiger als alle Dunkelheitâ??. Danke – 
Montag: Schneeregen und vereiste Fahrbahnen. Unser Sohn ist auf der Autobahn. Ich hole mir gefÃ¼hlsmÃ¤Ã?ig die
WÃ¤rme des Lichtes von Gestern zurÃ¼ck und bete:. â??Gott du bist Licht in der Nacht, schenke mir das Vertrauen auf
eine gute Heimfahrt unseres Sohnes und wenn etwas passiert, dann gebe mir die Kraft dieses zu tragenâ??. Innerlich
werde ich ruhiger. Eine Stunde spÃ¤ter steht unser Sohn mit Auto gesund vor der HaustÃ¼r. Danke – Wir bringen
innerhalb unsere Stadt die WeihnachtsgrÃ¼Ã?e herum. Eine Freundin ist zu Hause und erzÃ¤hlt kurz Ã¼ber alle
Schwierigkeiten der vergangenen Wochen. Als wir uns verabschieden nehmen wir drei uns kreisfÃ¶rmig in den Arm und
spÃ¼ren unsere WÃ¤rme. Gott des Lebens, bei allâ?? unseren HÃ¼rden oder Dunkelheiten im Leben, nimmst du uns
bestimmt noch vertrauensvoller in den Arm. Danke

nach oben

28.12.2003

â?? von Herzen will ich mich freuen Ã¼ber Gottâ?? – 
Wir nehmen an einer Buswallfahrt nach KÃ¶ln teil. Vor 200 Jahren wurden die Gebeine der drei KÃ¶nige â?? die in unserer
Stadt ausgelagert waren – wieder in den Dom zurÃ¼ckÃ¼berfÃ¼hrt. Mitten im Advent feierten wir ein Festhochamt. Die
Lieder wurden von einem Posaunenchor begleitet und in der Predigt ging es um â??Spurensuchenâ??;-) – Nach den
Feierlichkeiten hatten wir Zeit mit meiner 85 jÃ¤hrigen Mutter Ã¼ber den Weihnachtsmarkt zu gehen. Meine Mutter war nur
noch am Staunen und hatte viel Freude. Ihr erster Weihnachtsmarktbesuch in ihrem Leben. – 
Ein Arbeitskollege lud seinen Frust bei mir ab. Dankbar bin ich fÃ¼r das vertrauensvolle Arbeitsklima. – Die letzte Einheit
einer Qualifizierung liegt an, bevor wir alle Ferien haben. Die Teilnehmer sind kurz vor Weihnachten sehr angespannt, und
kaum noch aufnahmefÃ¤hig. Genau jetzt bietet die Kursleitung des Abends viele praktische Ã?bungen an, die alle wieder
motivieren. Danke 
â??ZÃ¤rtlicher Gott, du lÃ¤chelst mich anâ?? – ich sehe dich im LÃ¤cheln einer Kursteilnehmerin, die mich vollkommen
Ã¼berrascht, als sie mir ein BlÃ¼mchen Ã¼berreicht. Danke – ich sehe dich im Gesicht unseres Sohnes (13 Jahre alt).
Diese Woche lud er mich 2mal abends ins Wohnzimmer ein, einfach so, um nur mit ihm zu plaudern. Danke – ich sehe dich
im Gesicht der Gottesmutter, die als â??Herbergssucheâ?? gestern in unser Haus kam. Danke

nach oben

28.12.2003

â??Gott du bist ein Brunnen fÃ¼r michâ?? lese ich heute in der Fastenmeditation – Manchmal habe ich das GefÃ¼hl mein
Brunnen ist ganz schÃ¶n ausgetrocknet, mein Vertrauen benÃ¶tigt einen langen Atem – manchmal bin ich nicht fÃ¤hig die
FÃ¼lle der spÃ¼rbaren NÃ¤he Gottes wahrzunehmen â??trÃ¤nke was da dÃ¼rre stehtâ??. â??trÃ¤nke was da dÃ¼rre
stehtâ?? – erlebe ich heute in der Zusage eines Freundes, der Zeit hat einige Malerarbeiten fÃ¼r uns zu erledigen – erlebe
ich in einem DreiergesprÃ¤ch, wo wir uns einfach in Ruhe austauschen konnten und uns gegenseitig gut-taten – erlebe ich
durch einen Impuls am Arbeitsplatz, der in mir plÃ¶tzlich neue Ideen auslÃ¶st, um einen Arbeitsschwerpunkt â?? ganz
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anders als wie bisher gedacht – umzusetzen. â??Gott du bist ein Brunnen fÃ¼r michâ??, ich kann meine ErschÃ¶pfung in
deine Brunnen geben

nach oben

07.12.2003

Adventszeit = Wegbereitung
Wegbereitung bedeutete fÃ¼r mich in dieser Woche: Innezuhalten und wahrzunehmen, welchen Name ich im Augenblick
Gotte geben wÃ¼rde.

Friede:

Mein Mann und ich wurden angesprochen in der Stadtkirche unsere Gedanken zum Advent vorzutragen. Nach dem
Gottesdienst fÃ¼hlte ich in mir einen tiefen inneren Friede. Danke

WÃ¤rme:

Eine wichtige Teamsitzung liegt an. Da 1/3tel der Teilnehmer absagte, tagen wir im kleinen vertrauten Kreis. Trotz vieler
Tagesordnungspunkte kommen wir konstruktiv vorwÃ¤rts â?? jeder ergÃ¤nzt den anderen â?? und ganz viel Humor macht
sich breit. Als ich zu einem weiteren Termin gehen muÃ?te, wurde die Leitung sofort Ã¼bernommen und somit waren am
anderen Tag die wichtigsten Punkte vorgearbeitet. Danke

FÃ¼rsorge:

Donnerstag und der Schreibtisch liegt voll. Ein wichtiges E-mail muÃ? noch bearbeitet werden. In meinem E-mail
Briefkasten sind diese Unterlagen jedoch noch nicht angekommen. Da parallel dazu eine Sitzung abgesagt wurde kann ich
gelassen die noch anliegenden Aufgaben angehen. Danke.

Gemeinschaft:

Ein Arbeitskollege kommt mit seinem CD-Spieler in mein BÃ¼ro, holt noch einen Kollegen dazu, und er spielt uns ein Lied
vor das ihn sehr bewegte: â??Vater unser im Himmelâ??. Sowohl die SÃ¤ngerin, der Hintergrundchor als auch der Text
â??manchmal sehen wir Gottes Spur und manchmal wenigerâ?? rÃ¼ht uns alle 3 sehr an. Eine ganz dichte AtmosphÃ¤re
entsteht. Danke. 
– Lichtblick:
FÃ¼r ein Work-shop sind das Thema und die Kurzbeschreibung des Inhalt zu formulieren. Ich suche nach einer
ansprechenden Ã?berschrift, komme jedoch nicht weiter. Um auf andere Gedanken zu kommen rufe ich erst einmal einen
Freund an. Dieser erzÃ¤hlt begeistert von seinen Erfahrungen auf einer Tagung. Am Ende des GesprÃ¤ches â?? angeregt
durch manche Aussage von ihm â?? bin auch ich bei meiner Suche klarer geworden. Nach kurzer Zeit ist der erste Entwurf
fÃ¼r die Ausschreibung des Work-shops formuliert. Danke.Â 

nach oben

07.12.2003

â??du Gott, laÃ? mich dich suchen in den Menschen, die mir heute begegnenâ??
– Unser Sohn meldet sein Weihnachtsgeschenk an. Skier vom Skibasar.
Leider war dieser bereits gewesen. Wie sollte ich jetzt seinen Wunsch erfÃ¼llen kÃ¶nnen. Wir erhalten den
Wochenanzeiger und plÃ¶tzlich lese ich eine Anzeige: Verkaufe kaum gebrauchte Skier; Marke…. Ich rufe bei Bekannten
an und erkundige mich, was ich beim Kauf beachten muÃ?. Beide Bekannte nehmen sich Zeit und geben mir
ausfÃ¼hrliche Tips. Eine Nachbarin macht mich noch auf unser SportgeschÃ¤ft aufmerksam, dass evtl. ebenfalls noch
gÃ¼nstiger gebrauchte Skier verkauft. Am nÃ¤chsten Tag rufe ich dort an, und wirklich sind Skier vorhanden â??
preiswerter als das Zeitungsangebot – die von der GrÃ¶Ã?e und von der Form denen entsprechen, die unser Sohn
angemeldet hat. Dankbar schlieÃ?e ich den Kauf ab. 
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Bevor ich aus dem GeschÃ¤ft gehen will hatte ich den Wunsch, â??wenn mir doch jemand beim tragen helfen kÃ¶nnteâ??.
PlÃ¶tzlich spricht mich der Praktikant des Hauses freundlich an â??Soll ich Ihnen die Sachen zum Auto bringenâ??? Ich
bin sprachlos und nehme das Angebot gerne an. Danke
– Unseren jÃ¼ngster Sohn quÃ¤lt eine MandelentzÃ¼ndung. Um den Tag zu verkÃ¼rzen bittet er mich mit ihm ein
Kartenspiel zu spielen. Ich kenne die Regeln nicht, setze mich jedoch gerne fÃ¼r eine Zeit mit ihm zusammen. In dieser
Stunde habe ich wie selten gelacht. Immer wenn ich eine Regel begriff und umsetzte wurde ich mit den unterschiedlichsten
SÃ¤tzen gelobt. Danke, ich habe ganz neue QualitÃ¤ten von unserem Kind entdeckt.
– Am Arbeitsplatz muÃ? ich einen Text in eine vorgegebene Tabelle einfÃ¼gen. Diesâ?? ist fÃ¼r mich immer eine
Herausforderung. Bei einer Teamsitzung erkundige ich mich bei einem Mitarbeiter nach den Schritten. PlÃ¶tzlich hieÃ? es:
â??Ich komme gleich kurz bei ihnen vorbei und zeige es ihnenâ??. So schnell hatte ich noch nie ein Arbeitspapier fertig.
Danke.
– Wir geben unsere Vorstellungen von der Gestaltung eines Leitfadens an die Druckerei weiter. Als ich die Uhrzeit fÃ¼r die
Arbeitssitzung klÃ¤ren will, hatte ich am Telefon das GefÃ¼hl, das von der Grafikerin die fÃ¼r uns wichtigen Gedanken bei
der Gestaltung des Wegweisers zu wenig BerÃ¼cksichtigung fanden. Ich gebe noch einmal unsere Schwerpunkte an und
sehe ganz gespannt der Sitzung entgegen, die an nÃ¤chsten Morgen stattfindet. Als der Entwurf vorgestellt wird sind
jedoch, bis auf eine Kleinigkeit – alle Ideen ansprechend umgesetzt. Danke.
– Ich tausche mich telefonisch mit einem Freund aus. In einem Nebensatz macht er eine fÃ¼r mich so wichtige Ausssage,
dass sich plÃ¶tzlich lauter Knoten lÃ¶sen, die sich innerlich in mir verknÃ¼pft hatten. Danke
– Mittwochabend: ein Anruf von einer guten Bekannten. â??HÃ¤ttet Ihr als Ehepaar nicht Lust auf einer Tagung dem
Thema â??Ganzheitliche Liebeâ?? zu sprechenâ??? Ich bin sprachlos, denn: dieses Thema hatten wir bereits vor einem
Jahr fÃ¼r ein Wochenende mit dem Familienkreis ausgearbeitet, es zusÃ¤tzlich in der Familienakademie beleuchtet und es
spricht uns als Paar innerlich an. Als ich das Anliegen an meinen Mann weitergebe, gibt dieser sofort kreative Gedanken
zur Umsetzung. Also sage ich zu.

nach oben

07.12.2003

Leise Spuren

Manchmal zeigen sich Gottes Spuren ganz leise, so wie warme Sonnenstrahlen. 
– Ich stelle mein Auto in einer nicht erlaubten Parkzone ab, um schnell in nahen GeschÃ¤ft einzukaufen. Als ich
zurÃ¼ckkommen schreibt eine Politesse gerade meine Autonummer auf. â??O, je, haben Sie mich bereits in ihrem
Computer aufgenommenâ??, ist meine Anfrage. â??Wissen sie nicht, dass sie falsch parkenâ?? hÃ¶re ich als Antwort,
â??beim nÃ¤chsten Mal muÃ? ich sie aufschreibenâ?? ist dann die freundliche FortfÃ¼hrung des GesprÃ¤ches. LÃ¤chelnt
verabschieden wir uns. Danke.
– Am Ende eines Kursabend, und nachdem ich die Unterlagen fÃ¼r das Handbuch verteilt hatte, kommt eine Teilnehmerin
auf mich zu: â??Wenn Sie Hilfe beim Schreiben oder Copieren benÃ¶tigen, ich habe Zeitâ?? ist ihr Angebot. Augenblicklich
muÃ? ich verneinen, doch dann fÃ¤llt mir ein, dass ich dringend in 2 Wochen jemanden benÃ¶tige der Zeit hat, um
Korrektur zu lesen. Dankbar nehme ich ihre Hilfe an, denn somit muÃ? ich mich nicht Ã¼berschlagen. Mir fÃ¤llt ein Stein
vom Herzen. Danke
– Am Haus muÃ? das Dach der Terrasse erneuert werden. Der erste Kostenvoranschlag Ã¼bersteigt unsere eingeplanten
MÃ¶glichkeiten. Von meiner Schwester erfahre ich die Adresse eines Handwerksbetriebes, der mir unbekannt war. Heute
bekamen wir das Angebot, es liegt genau 50 % unter dem bisher vorliegenden und kommt unserer Kalkulation sehr nahe.
Jetzt kÃ¶nnen wir die BaumaÃ?nahme konkreter ins Auge fassen. Danke
– Schon lange warte ich auf die ZurÃ¼ckzahlung eines zuviel Ã¼berwiesenen Betrages. Die Leitung des Bildungsinstitutes
ist bereits 4mal telefonisch aufgefordert worden. AllmÃ¤hlich wird mir das wÃ¶chentliche Anmahnen lÃ¤stig. Als ich heute
meine BankauszÃ¼ge bekomme â?? und innerlich mit einem frustigen GefÃ¼hl den Umschlag Ã¶ffne – ist wirklich das
Geld angewiesen. Danke

nach oben

07.12.2003

â??Mensch, du bist ein Werk Gottes. Erwarte also die Hand deines KÃ¼nstlers, die alles zur rechten Zeit macht, zur
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rechten Zeit fÃ¼r dich…
diese SÃ¤tze lese ich gerade auf einem Kalenderblatt. Kann ich diese Aussage nachvollziehen?

Spurensuche:
– bei einer Zusammenkunft der Sozialstationsleitungen am 26.11.03 soll Ã¼ber das Projekt â??Netzwerk Demenzâ??
berichtet werden, doch ein Kollege der zur Finanzierung der EinsÃ¤tze hÃ¤tte Auskunft geben kÃ¶nnen, ist an diesem
Termin absolut verhindert, ich soll diesen Part Ã¼bernehmen. In vertraue darauf, dass sich der Knoten irgendwie lÃ¶st.
Gestern der Anruf eines Bekannten: KÃ¶nnten Sie evtl. fÃ¼r mich am 26.11. den Nachmittag bei einer Zusammenkunft von
Ehrenamtlichen gestalten, ich muÃ? absagen. Nach RÃ¼cksprache mit unserem stellvertretenden GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer
wurden wir uns einig, das der Bericht Ã¼ber das Netzwerk am 26.11. verlegt werden kann. Danke.

Hilf mir Gott, damit ich die Erwartung erfÃ¼lle die du an mich stellst….
heiÃ?t es diese Woche in meinem Morgengebet.

Spurensuche:
– Die Zeit reichte nicht aus, um Texte zu einem Leitfaden zu verÃ¤ndern, die am nÃ¤chsten Tag besprochen werden
sollten. Es ist 12.00 Uhr und ich fÃ¼hle, dass meine Konzentration nachlÃ¤Ã?t, um mich auf die Textarbeit einzulassen.
Soll ich dieses GefÃ¼hl ernst nehmen und darin auch eine Spur Gottes sehen? Ich rufe den Kollegen an, der morgen mit
mir die Texte formulieren will. Auf meine Frage: â??Reicht es morgen nicht aus, wenn wir miteinander an den
Formulierungen arbeitenâ?? antwortete er mit â??Na klarâ??. Mir fiel ein Stein vom Herzen, und ich nahm mir die jetzt frei
gewordene Zeit, um von den vielen Ã?berstunden eine abzubauen. Gottes Erwartungen an mich erfÃ¼llen hieÃ? hier,
meine kÃ¶rperliche Verfassung ernst nehmen. Am nÃ¤chsten Tag schafften wir konzentriert 50 % der Texte. 
– Montagabend: ein Anruf unsere Propstes â??KÃ¶nnten Sie vielleicht im Advent an einem Sonntag die Predigt
Ã¼bernehmen?â?? Ich spÃ¼re wie ich tief Luft holen muÃ?. Was fÃ¼r eine Anfrage! Innerlich kommen ganz schnell
Gegenargumente. Doch dann denke ich: wieso eigentlich nicht? Wir haben doch in unserer Familie gerade zur Adventszeit
unser Brauchtum. AuÃ?erdem lÃ¤Ã?t sich bestimmt der Gedanke der Spurensuche aufgreifen. 
Ich sage zu, unter der Bedingung, dass wir als Ehepaar berichten kÃ¶nnen und mein Mann damit einverstanden ist. Ich
lege in unser Hausheiligtum den Satz â??Lieber Gott, jetzt bist du dranâ??. Mein Mann stimmt sofort zu und liefert
innerhalb 5 Minuten viele Gedanken zum Advent..Als ich mich am nÃ¤chsten Tag an die Grobausarbeitung begebe bin ich
Ã¼berrascht wie bald das Blatt gefÃ¼llt ist. Jetzt hoffe ich, dass wir wirklich die Erwartungen des Gott des Lebens
erfÃ¼llen.

nach oben

09.11.2003

â??Lebendiger Gott, …lass mich wach sein fÃ¼r dich und deine Zeichen deiner Liebeâ??. Diese Zeichen erfuhr ich in der
vergangenen Woche:

– Sonntag nach dem Gottesdienst: Ein Freund stellte mit innerem Interesse die Frage â??Hallo, wie geht es dirâ??? 
– Montag beim Joggen: Der Waldweg lag voller bunter BlÃ¤tter und ich hatte das GefÃ¼hl Ã¼ber ein weiches Bett zu
laufen. Mir kam der Gedanke: Ob du, wenn wir einmal bei dir ankommen, uns aus den Taten unseres Lebens â?? aus
unseren bunten BlÃ¤ttern- uns auch so ein â??herrliches Bettâ?? bereitest? 
– Dienstag beim Einkaufen: Eine Frau die an einer Qualifizierung teilnimmt, schÃ¼ttete mir zwischen Obst â?? und
Weinregalen plÃ¶tzlich ihr Herz aus. Ich durfte zuhÃ¶ren und an ihrer Not teilnehmen. 
– Mittwoch Nachmittags kam ein lieber Freund und wir genieÃ?en â?? wie immer- das gegenseitige Schwingen unserer
Seelen. Einfach im Herzen des anderen verstanden zu werden, ist fÃ¼r uns gleichzeitig ein Transparent fÃ¼r dein
Verstehen. Abends 2 Telefonanrufe von Freundinnen: Wie gut tut das Netzwerk der Liebe 
– Donnerstag Morgen: Mein Mann rief kurz vor 7.00 Uhr an. Sehr ernst hieÃ? es: â??Du ich hatte einen Autounfall, mir ist
jedoch nichts passiert. Reifenteile flogen auf der Autobahn und direkt unter meinen Wagenâ??. Bei allem Schreck, konnte
ich nur danken. Wie nah liegen Tod und Leben beieinander. Als ich in die KÃ¼che zurÃ¼ckging, spielte plÃ¶tzlich die
Musik in unserem Hausheiligtum. Zur ErklÃ¤rung: Mein Mann und ich haben kleine GerÃ¤te, die parallel eine Melodie
spielen und u.a. Zeichen sind, dass wir aneinander denken. Meine Instrument lag im Hausheiligtum und meldete sich
gerade jetzt. Deutlicher hÃ¤tte der liebe Gott nicht sagen kÃ¶nnen: â??Ich bin doch der dritte im Bund, und achte auf
Euchâ??. Danke
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nach oben

09.11.2003

â??Du Kraft in mir… lass mich erleben, dass ich Anteil habe an Dir Du gÃ¶ttliche Kraftâ??
– Gottes schÃ¶pferische Kraft erlebte ich diese Woche nicht nur in mir sondern auch in Arbeitskollegen.
Unterschiedlichsten Teamsitzungen mussten in kurzer Zeit geplant werden. Jeder hatte im Kalender noch freie Zeit, beim
Treffen wechselten sich die kreativen und konstruktive VorschlÃ¤ge nur so ab, und bei der DurchfÃ¼hrung konnten wir uns
â??die BÃ¤lle zuwerfenâ??. 
– â??Anteil an der gÃ¶ttlichen Kraftâ?? erlebte ich bei meiner Mutter. Sie gehÃ¶rt einer christlichen Gemeinschaft an und
zeigte uns eine von ihrem Kurs in Auftrag gegebene Arbeit. In verschiedenen Symbole waren viele wichtige
Glaubensinhalte aufgegriffen, mit denen sich der Kurs Ã¼ber Jahre beschÃ¤ftigt hat. Ein â??Ernte – Dankâ?? des
Glaubensweges. 
â??Du Kraft in mir… ich will heute mit meinem GefÃ¼hl das Rechte erspÃ¼renâ?? 
Wir benÃ¶tigen fÃ¼r die DurchfÃ¼hrung von einigen Themenabenden dringend eine Psychologin. Die vorgeschlagenen
Personen wohnen alle weiter entfernt. â??Guter Rat war teuerâ??. PlÃ¶tzlich fiel mir meine Freundin ein, vielleicht kÃ¶nnte
sie uns weiterhelfen, ich rufe sie an. â??Du ich wollte dich gerade zum Joggen einladen, hÃ¤ttest du nicht Zeitâ?? kam der
Vorschlag von ihrer Seite. Wir verabredeten uns, nutzten die MÃ¶glichkeit zum erzÃ¤hlen, und beim Abschied konnte mir
meine Freundin wirklich eine Adresse nennen. Die Psychologin wohnt im Nachbarort und war nach einem GesprÃ¤ch
bereit die anliegenden Themenabende zu Ã¼bernehmen. ZusÃ¤tzliches Geschenk: Ihre Kosten lagen genau in dem von
uns kalkulierten Bereich. Danke 
â??Du Kraft in mir… ich will heute mit meiner Energie alle HÃ¼rden Ã¼berwindenâ?? 
– Ferienzeit, trotzdem liegt bei uns im Verband ein wichtiger Besuch an und unser GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer muss seinen Urlaub
unterbrechen. Wir laufen beide unter Zeitdruck durch das Treppenhaus. Auf die Schnelle nimmt plÃ¶tzlich der
GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer zu einem Brief Stellung. Als ich auf seine Aussage nicht so reagiere wie er das wohl gerne gehÃ¶rt
hÃ¤tte, werden mir plÃ¶tzlich wÃ¼tenden Worte an den Kopf geworfen. Bevor ich das â??Theaterâ?? jedoch begreife, ist
unser GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer schon wieder verschwunden. Nach einem kurzen Austausch mit Arbeitskollegen, kann ich meine
Wut Ã¼ber das Geschehene gut loslassen.

nach oben

09.11.2003

Begegnungen

– Mein Mann und ich nehmen an einem Gottesdienst teil, in dem ein guter Bekannter von uns sein 40jÃ¤hriges
PriesterjubilÃ¤um feiert. Nachher stehen wir noch in kleinen Gruppen zusammen. PlÃ¶tzlich kommt eine Freundin auf uns
zu, die wir bestimmt 15 Jahre nicht gesehen haben. Sofort finden unsere Seelen an zu schwingen, als wÃ¤re inzwischen
keine Zeit vergangen. Wir teilten uns in tiefem Vertrauen die augenblicklich wichtigsten Ereignisse mit. Auf der Heimfahrt
kamen mir Parallelen: Mit soviel Offenheit kommt der liebe Gott tÃ¤glich auf mich zu, ich darf ihm alles mitteilen und er
hÃ¶rt mit ganzem Herzen zu. Danke.

– Gerade rief unser Sohn an. â??Mama, stellâ?? dir das vor. Ich habe mich fÃ¼r einen Spanischkurs an der Uni
angemeldet und im GesprÃ¤ch mit der Leiterin erzÃ¤hlte mir diese plÃ¶tzlich, dass sie aus Chile sei und die Familie eines
guten Freundes von mir kennt. Wir haben uns richtig gut unterhalten und jetzt gehe ich gleich mit einem anderen GefÃ¼hl
in die Vorlesungâ??. Ja, das Netzwerk des lieben Gottes ist immer wieder erstaunlich. Danke
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â??Du bist fÃ¼r mich wichtig und wertvollâ??
Mittwoch, die Sonne scheint und ich habe Zeit zum Joggen. Ich werde an die letzte Woche erinnert, wo ich ganz alleine im
Wald lief und mir plÃ¶tzlich ein Fahrradfahrer folgte. Ein unangenehmes GefÃ¼hl begleitete mich daraufhin. Auch heute ist
meine Freundin nicht da, die mich sonst begleitet. Ich sage dem lieben Gott: â??So, jetzt bist du dranâ??, und mache mich
auf. Kaum beginne ich zu laufen, hÃ¶re ich Schritte hinter mir, die mich nach 20 Meter Ã¼berholen. Ein Jogger beginnt zur
gleichen Zeit mit mir zu laufen und ist nur 30 Meter schneller. So habe ich auf der gesamten Strecke immer jemanden inder
NÃ¤he. ZusÃ¤tzlich kommen mir – was selten geschieht – Personen entgegen, die ihre Hunde ausfÃ¼hren. Also dieganze
3/4tel Stunde hatte ich nichts zu befÃ¼rchten. Danke

Selbst um Kleinigkeiten kÃ¼mmert sich der liebe Gott
Ich bin beim Aldi am Einkaufen und plÃ¶tzlich fÃ¤llt mir ein, dass ich meinen Einkaufskorb zu Hause vergessen habe. Wo
finde ich jetzt einen groÃ?en Karton? Genau in dem Augenblick Ã¼berholt mich eine VerkÃ¤uferin die 2 groÃ?e Kartons in
der Hand hatte, und die mir einen abgab. Manchmal kÃ¼mmert sich der liebe Gott bereits um ungelÃ¶ste Fragen, bevor
wir ihn darum ausfÃ¼hrlich bitten.

Segen heiÃ?t: Ich darf mehr erhoffen
In den letzten Monaten vor Weihnachten beginne ich am Arbeitsplatz zu Ã¼berlegen mit welchen Gedanken und
Geschenken ich der ehrenamtliche Krankenhaushilfe eine kleine Freude machen kÃ¶nnte. Als ich einmal wieder bei der
SekretÃ¤rin des GeschÃ¤ftsfÃ¼hrers vorbeischaute machte diese mich auf ein nettes Buch aufmerksam, das sie fÃ¼r
unseren Vorstand bestellen sollte. Ich schloss mich dieser Bestellung an. Jetzt brauchte ich nur noch eine Geschichte.
Auch diesmal kam der Impuls von der SekretÃ¤rin, die am nÃ¤chsten Tag mich auf einen wirklich passenden Text aus dem
Buch hinwies, der ein Dank an die ehrenamtliche Arbeit ausdrÃ¼ckte. Danke

Wir hatten vom Arbeitsplatz aus ein kleineres Projekt zur Finanzierung in der DiÃ¶zese eingereicht, das jedoch erst
abgelehnt wurde. Dieses passte natÃ¼rlich unserem GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer nicht und so ging ein ErgÃ¤nzungsschreiben
heraus. Was wohl daraus werden wÃ¼rde? Gestern wurde mir plÃ¶tzlich gratuliert, â??sie haben es geschafft, das Projekt
ist genehmigt, sie kÃ¶nnen beginnenâ??. Im ersten Augenblick war ich sprachlos, denn andere TÃ¤tigkeiten nehmen
momentan meine gesamte Zeit und Kraft in Anspruch. Wie sollte ich alles schaffen. â??Lieber Gott jetzt zeigâ?? mir einen
Wegâ??. ZurÃ¼ck im BÃ¼ro bereitete ich erst einmal die Unterlagen fÃ¼r eine Qualifizierung vor, da wir uns in den
nÃ¤chste Woche mit den Referenten zusammensetzen wollen. Beim Sichten der von mir im Vorfeld bestellten
Arbeitsmaterialien stellte ich fest, dass diese durchweg als Vorlage dienen konnten und ich nicht mehr mit viel Zeitaufwand
die KurshandbÃ¼cher erarbeiten musste. Mir fiel ein Stein vom Herzen. Als ich dann in meinem Kalender nach
MÃ¶glichkeiten suchte, um das gerade genehmigte Projekt zeitlich durchzufÃ¼hren taten sich wirklich LÃ¼cken auf.
â??Segen heiÃ?t: Ich darf mehr erhoffen. Danke.

Die Spuren Gottes lassen Freiheit
30 Jahre Rosenkranzgebet in unserer Gemeinde. Ich komme gerade aus der Stadt als die Glocken zum Gebet einladen.
Irgendeinen Vorwand schiebe ich ein, und nehme mir fÃ¼r die nÃ¤chsten 30 Minuten keine Zeit zum Mitbeten. Als abends
meine Mutter von der besonders gestalteten Dankandacht erzÃ¤hlt und auch von der sich daran anschlieÃ?enden Feier,
werde ich nachdenklich. Die Einladung zum Mitbeten hatte ich wahrgenommen, doch den inneren â??Schweinehundâ??
habe ich nicht Ã¼berwunden.

nach oben

18.10.2003

Nicht fÃ¼r dich allein will ich leben sondern fÃ¼r Dich o Gott- und fÃ¼r die Menschen, die du liebst

– dieses konnte ich in dieser Woche beeindruckend erfahren. Im Rahmen meines Projektes am Arbeitsplatz hatten wir zu
einer Qualifizierung eingeladen. â??Wieviel werden wohl kommenâ??, war im Vorfeld unsere Frage. Wir schÃ¤tzten eine
Teilnehmerzahl zwischen 12 und 20, und mieteten einen kleinen Raum an. Gegen 18.00 begann sich der Raum zu fÃ¼llen,
wir mussten umziehen denn bei 33 Personen reichte der Platz nicht mehr aus. 33 Personen, die sich fÃ¼r einen
stundenweisen Entlastungsdienst von AngehÃ¶rigen von Demenzkranken einsetzen wollen. Wir waren sprachlos. In den
darauffolgenden EinzelgesprÃ¤chen wurde noch einmal deutlich, dass die HÃ¤lfte der Personen die Qualifizierung
benÃ¶tigen, weil sie bereits eine demenzerkrankte Person betreuen â?? ehrenamtlich -. Auch dieses Engagement gibt es
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und es wird leider zu wenig gewÃ¼rdigt.

Freiheit

– Eine Weiterbildung steht an. Durch die Anforderungen am Arbeitsplatz bin ich ausgelaugt und nicht mehr fÃ¤hig zu
fahren. Ich rufe meinen Mann an â??Soll ich absagen und zu Hause bleiben. Vielleicht kÃ¶nnen wir die Zeit fÃ¼r uns
nutzenâ??. Antwort: â??Die Weiterbildung hat dir immer gut-getan, ich freue mich wenn du zu Hause bist, jedoch du musst
unabhÃ¤ngig von meinem Wunsch entscheidenâ??. Als ich diesen Raum der Freiheit erfuhr musste ich an den Gott des
Lebens denken. Wie hÃ¤ufig zeigt er uns Spuren, lÃ¤dt uns ein sie zu gehen, lÃ¤sst uns jedoch die Freiheit uns darauf
einzulassen oder nicht. Danke.

Herbstlicht

– Die ganze Woche genieÃ?e ich die VerfÃ¤rbung der BÃ¤ume, das warme helle Licht das mich den ganzen Tag umgibt.
Mir kommt eine Ahnung wie der liebe Gott uns auch im Herbst des Lebens mit unendlicher WÃ¤rme umgibt.

nach oben

18.10.2003

Parallelen:
Â – wir bekamen heute die Todesnachricht von einer Tante. Ich rief meinen Mann an und bat um RÃ¼ckruf. Ohne ihm
etwas gesagt zu haben waren bereits seine ersten Worte: Tante Gertrud? Er ahnte wohl am Klang meiner Stimme, was ich
ihm mitteilen wollte. Manchmal denke ich wir mÃ¼ssen dem lieben Gott auch nicht alles im Detail sagen, es reicht
â??KÃ¼mmere dich bitte darumâ??, denn er weiÃ? wo wir seine Hilfe benÃ¶tigen.
Â – Montag: Die Auftaktveranstaltung fÃ¼r mein Projekt war fÃ¼r den Abend angesetzt. Ganze 7 Anmeldungen lagen vor,
die Referenten hatte â?? wegen Urlaub â?? nicht die MÃ¶glichkeit gehabt miteinander zu kommunizieren. Jeder hatte von
mir nur 3 Stichpunkte bekommen. Morgens bat ich: nimm den Tag in deine Hand â?? und falls der Abend ein Reinfall wird,
gib mir die Kraft zum tragen. Ruhig fahre ich abends los. 19.00 Uhr: langsam fÃ¼llte sich der Saal und um 19.30 waren 60
Personen gekommen. Die VortrÃ¤ge der Referenten ergÃ¤nzten sich so hundertprozentig, besser hÃ¤tte es nicht sein
kÃ¶nnen. Ã?berwÃ¤ltigt und zufrieden konnte ich abends lange nicht einschlafen. Danke

Im Dunkel deine Spur erkennen
Â – mein Mann und ich nehmen an einem Gruppentreffen fÃ¼r Familien teil. Nach der Reflexion am Abschluss des
Wochenendes stellen wir uns die Frage nach der weiteren Mitarbeit. Obwohl ich inhaltlich sehr an der Schulung hÃ¤nge,
fÃ¼hlt sich mein Mann kaum noch angesprochen. Traurig fahre ich nach Hause und bitte den lieben Gott um Klarheit, um
kleine Zeichen, dass er uns auf diesem Entscheidungsweg zur Seite steht. Die ganze Fahrt Ã¼ber ist zwar der Himmel
voller dunkler Wolken, jedoch immer kommt ein Sonnenstrahl durch. PlÃ¶tzlich kurz vor zu Hause zeigt sich ein groÃ?er
starker Regenbogen. Ich bin innerlich sehr gerÃ¼hrt Ã¼ber die RealitÃ¤t Gottes, Ã¼ber dieses Bundeszeichen und lege
gelassen den weiteren Weg in seine Hand.

Der dritte im Bund 
– da mein Mann die ganze Woche Ã¼ber auswÃ¤rts arbeitet, haben wir ein kleines Instrument gekauft, das parallel bei ihm
und bei mir plÃ¶tzlich eine Melodie abspielt. FÃ¼r uns ein GruÃ? zueinander. Neulich liegen wir abends im Bett, und
gerade beim Einschlafen fangen beide Instrumente â?? die im Hausheiligtum liegen – an zu spielen. SchÃ¶ner hÃ¤tte der
Gott des Lebens nicht ausdrÃ¼cken kÃ¶nnen, dass er als dritter im Bund bei uns ist.

Symbole
– FÃ¼r mein Projekt wird eine Home-page entworfen. Auf dem ersten Vorschlag sind unter anderem Zeichen wie Nebel
eingearbeitet. In der Teamsitzung bringt jeder seine Gedanken zum Ausdruck wie: Nebel, Durcheinander, Unklarheit. Ich
selber freue mich innerlich, denn fÃ¼r mich hat der Designer unbewusst einen brennenden Dornbusch eingearbeitet. Ja,
auch hier spÃ¼re ich das Mittragen Gottes. Danke

nach oben
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05.10.2003

Sich vom lieben Gott Ã¼berraschen lassen

– die ganze Woche war am Arbeitsplatz Hochkonjunktur. Mittendrin meldete sich ein indischer Freund â?? er studiert
Theologie in Deutschland – der uns besuchen wollte. Wir sagten trotz Terminknappheit zu. Die wenige Zeit die wir
miteinander verbrachten war von sehr viel NÃ¤he und Ruhe geprÃ¤gt. Noch Tage nach dem Abschied hatte ich das
GefÃ¼hl, die AtmosphÃ¤re im Haus hat ein StÃ¼ckchen Gelassenheit und Frieden bekommen. 
– Wir mÃ¶chten mit der Nachbarschaft unsere Silberhochzeit nachfeiern. Bei der mÃ¼ndlichen Einladung sagten alle 15
Personen zu. Obwohl wir die Feier schon um 19.30 Uhr ansetzten â?? am nÃ¤chsten Tag war der Studiumsumzug eines
Sohnes angesagt. Eine Fahrt von 300 km. â?? blieben alle bis 2.00 Uhr nachts. Die Stimmung war frÃ¶hlich und herzlich.
Trotz der uns begleiteten MÃ¼digkeit beim Kistenschleppen, dachten wir gerne an das gemÃ¼tliche Beisammensein.
Interessant, wie der liebe Gott uns so nette Nachbarn zur Seite stellt.
– Verabschiedung von unserem Raphael, der jetzt ebenfalls mit dem Studium beginnt. Beim letzten Umarmen kam schon
eine wehmÃ¼tige Stimmung bei mir auf. WÃ¤hrend des ganzen Tages blieb gar keine Zeit fÃ¼r Traurigkeit denn ich wurde
besonders vom lieben Gott verwÃ¶hnt: durch eine plÃ¶tzliche Einladung zum BrÃ¶tchenessen am Arbeitsplatz, durch
Freunde die ich zufÃ¤llig auf der StraÃ?e traf und mit denen ich angeregte GesprÃ¤che fÃ¼hrte, durch einen Anruf von
einer lieben Bekannten. Als wollte der liebe Gott mich in dieser Situation besonders mit seiner NÃ¤he umgeben. Danke.

nach oben

05.10.2003

Spurenfindung an der See und im Garten

– wir gehen mit den FÃ¼Ã?en im Meer spazieren. Es ist Ebbe und bei einer plÃ¶tzlichen stÃ¤rkeren Welle wird mir der
Sand unter den FÃ¼Ã?en weggezogen. Die warmen Meereswogen umspÃ¼len mich jedoch weiterhin. Ein Bild das sich
einprÃ¤gte: Wenn ich das GefÃ¼hl habe, der Boden schwindet, umgibt mich der liebe Gott noch mit einem Meer von
wÃ¤rmender NÃ¤he.
– Wir treffen uns mit unserem Gebetskreis, Thema: Gott Ã¼ber die Sinne erfahren. Wir werden aufgefordert in den Garten
zu gehen und nachzuspÃ¼ren wie uns der Boden trÃ¤gt. Da es Abend ist trÃ¤gt mich zwar der Boden, doch meine
FÃ¼Ã?e werden kalt.
Ein Bild fÃ¼r mich: auch wenn ich am Arbeitsplatz oder bei sonstigen Aufgaben â??kalte FÃ¼Ã?eâ?? bekomme, trÃ¤gt
mich der Boden Gottes mit seiner ganzen StÃ¤rke. Gelassen gehe ich mit dieser Erfahrung in die Woche.

Gott, wie gut ist es dich um mich zu wissen 
– Wir starten am Arbeitsplatz ein Experiment und bieten zu dem Thema â??Alzheimer-Demenzâ?? eine Telefonaktion an.
Obwohl in den vorgegebenen 2 Stunden Anrufe kamen, hatte ich mir mehr erhofft. Abends sitze ich ein wenig enttÃ¤uscht
im Wohnzimmer. PlÃ¶tzlich nehme ich verschiedene Flugzeuge wahr, die Ã¼ber unser Haus fliegen: Einmal schnell,
einmal sehr langsam. Eines mit viel Licht biegt plÃ¶tzlich von der Route ab. KÃ¶nnte die Fluggeschwindigkeit und die
Flugbeleuchtung ein GruÃ? des Gott des Lebens sein? 
Ich interpretiere folgendes: Das schnelle Flugzeug ist ein Zeichen fÃ¼r die Hinweise Gottes, die manchmal plÃ¶tzlich da
sind und schnell wieder verschwinden. Nicht immer bin ich offen sie mitzubekommen.
Der langsame Flieger ist ein Zeichen dafÃ¼r, dass Gott unseren Weg kontinuierlich und in aller Ruhe begleitet.
Das helle Flugzeug welches abbiegt: Gerade dann, wenn â?? wie heute Abend – das Ergebnis anders als erhofft verlÃ¤uft,
umgibt er uns mit besonderer WÃ¤rme. 
Ich schlafe mit einem angenehmen GefÃ¼hl ein und sehe vertrauensvoll den nÃ¤chsten Aktionen entgegen.Â 

nach oben

28.09.2003

Mehr Zeit fÃ¼rs GlÃ¼ck â?? dem lieben Gott eine Chance geben
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– ich komme aus dem Urlaub und muss in der ersten Arbeitswoche alle 200 Einladungen verschicken, die auf
unterschiedlichste Veranstaltungen im Projekt aufmerksam machen. Da parallel noch Sitzungen vorzubereiten sind lÃ¤sst
mein Kalender fÃ¼r die Postverschickung nur am Mittwoch freie Zeit. Nebenher meldet unser Sohn an diesem Tag eine
Fahrt zum Zahnarzt an. Er kann nicht selber fahren, da ihm 4 BackenzÃ¤hne gezogen werden. â??Der Mensch denkt â??
Gott lenktâ??. Mittwoch gegen 8.30 Uhr bringe ich ihn kurz beim Zahnarzt vorbei in der Hoffnung schnell wieder an den
Arbeitsplatz zurÃ¼ckkehren zu kÃ¶nnen. â??Nein, sie mÃ¼ssen die nÃ¤chsten 2 Stunden hier bleiben und nach der
Operation im Wachzimmer bei ihrem Sohn seinâ??, hieÃ? es in der Praxis. Mir wurde es heiÃ? und kalt, als ich an meinen
Schreibtisch dachte. Wie soll ich alles schaffen. Im Wacheraum gab ich meine Sorgen an den Gott des Lebens ab. Gegen
11.30 am Arbeitsplatz zurÃ¼ckgekehrt rief kurze Zeit spÃ¤ter eine Mitarbeiterin des Verbandes an und erkundigte sich
nach den Einladungen. Ich schilderte ihr meine Zeitnot und plÃ¶tzlich hieÃ? es: â??ich habe einen Zivildienstleistenden,
den kÃ¶nnten Sie die nÃ¤chsten Tage mit einsetzenâ??. Dieser kam 10 Minuten spÃ¤ter ins BÃ¼ro und bis Donnerstag
war alle Post heraus. Ich habe selten einen Zivildienstleistenden so als Boten/Engel Gottes erlebt, der mir zur Seite gestellt
wurde.

Gottes Spuren sind oft leise Hinweise
– Eine Pressekonferenz ist angesagt, alle Lokalzeitungen vor dem Urlaub eingeladen. PlÃ¶tzlich treffe ich unseren
GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer auf dem Flur â??ich wÃ¼rde noch einmal persÃ¶nlich auf den Termin heute Nachmittag hinweisenâ??
hieÃ? es, und diesâ?? war von mir nicht vorgesehen. Bei den Anrufen stellte sich wirklich heraus, dass es an diesem
Nachmittag viele Lokalereignissen gab und die Redaktionen dankbar waren auf meine nochmalige diesmal persÃ¶nliche
Einladung. Die Hauptzeitungen waren pÃ¼nktlich um 16.30 Uhr bei uns im Konferenzraum.

nach oben

28.09.2003

Gestern war ich im Europapark … es fiel mir schwer Deine Spuren zu lesen GOTT; all die Menschen, die versuchten ihre
Angst auf den Achterbahnen zu besiegen und sich im Leben so schwer tun mit ihrer Angst, dann all die kleinen
Restaurants, in denen es sich ja so nett zusammen sitzen lÃ¤sst, aber die wenigsten laden sich Menschen nach hause ein
um da zusammen zu sein, zu essen, Gastfreundschaft zu leben; dann das Abenteuerland mit ausgestopften Tieren und
Szenen aus anderen Kontinenten, aber in echt traut sich keiner diese LÃ¤nder zu besuchen und wirklich zu sehen, wie das
Leben dort ist; das 4D-Kino, indem Du die Natur “live” sehen, hÃ¶ren, spÃ¼ren kannst…und die Menschen es fast lustig
finden, wenn die Meere mit Schleppnetzen leergefischt werden oder die groÃ?en im Urwald gefÃ¤llt werden und die Tiere
keinen Lebensraum mehr haben – wer soll DEINE SCHÃ?PFUNG bewahren? Oder die Geisterbahn voll von Tod,
Skeletten und Gruselszenen, aber der Tod ist immer noch ein TABU-Thema,…wie Krieg und Grausamkeit,…oder sind wir
schon daran gewÃ¶hnt??? Leben in einer Scheinwelt – VergnÃ¼gen nur zum ScheinÂ und dafÃ¼r noch zahlen,… damit
die anderen Geld scheffeln kÃ¶nnen und immer reicher werden….Aber DEIN LEBEN, GOTT, die SchÃ¶nheit, die Freude,
die Liebe, die Beziehungen zur Natur, den Pflanzen und Tieren, all das, was DU uns schenkst, umsonst gibst, das will
kaum jemand!…. ehrlich GOTT, gestern fiel es mir sehr schwer, DEINE SPUREN zu finden. Und es fÃ¤llt mir sehr schwer
da Spuren von DIR zu hinterlassen, GOTT! …

nach oben

Â 14.09.2003

Ich bin heute zu jemanden gefahren, um ihn um Rat zu fragen. Ich kann mich nÃ¤mlich nicht entscheiden. Er hat an mich
gute Fragen gestellt, Ã¼ber die ich mir Gedanken machen werde. Aber die Entscheidung muss ich treffen, keiner andere
wird das fÃ¼r mich machen, auch wenn es mir “lieber” wÃ¤re. Danke mein Gott, dass Du mich lehrst und auch in den
schwierigen Situationen bei mir bist.

nach oben

14.09.2003

Heute war deutsch-italienische Hochzeit, alles lief gut an – nur das Brautpaar kam eine halbe Stunde lang nicht!
Die deutschen GÃ¤ste wurden schon ziemlich nervÃ¶s, aber der italienische Pfarrer hat mit seiner Ruhe alle getrÃ¶stet.
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“Va bene.” So war es auch. Danke fÃ¼r diese Erfahrung.

nach oben

07.09.2003

â??Von hinten und von vorne hÃ¤ltst du mich umfangenâ??
– Mein Mann und ich bereiten eine Hausarbeit vor. Seit langem haben wir wieder ein Wochenende ohne Termine. Die
Kinder sind beschÃ¤ftigt, und so kÃ¶nnen wir in Ruhe die Gedanken zusammentragen. ZuhÃ¶ren, Mitschreiben und
ErgÃ¤nzen ist angesagt – ein gegenseitiges aufeinander Einstellen. (Was nicht immer selbstverstÃ¤ndlich ist). Nach gut 2
Stunden steht die Gliederung. 
Danke, in der Woche bliebt noch Zeit um die Grobstruktur mit ausfÃ¼hrlichem Inhalt zu ergÃ¤nzen. Jetzt kÃ¶nnen wir im
Urlaub die Feinarbeit leisten. 
– Die Letzte Woche vor dem Urlaub bricht an. Am Arbeitsplatz sind fÃ¼r ein Projekt Handzettel und Plakate zu erstellen,
die wichtigsten Presseartikel zu schreiben. Was die grafische Gestaltung betrifft bin ich absolut hilflos am Computer.
PlÃ¶tzlich haben die Mitarbeiter, die sich besser am Computer auskennen, Zeit und stellen die Grafik fÃ¼r die Werbung
her, entwerfen sogar ein Plakat. Ich habe das GefÃ¼hl ein RÃ¤dchen begegnet dem Anderen. Wie von
â??Geisterhandâ?? gefÃ¼hrt ist alles innerhalb von 3 Tagen vorbereitet und kann zum Druck gegeben werden. Danke
fÃ¼r diese schÃ¶pferische Erfahrung. 
– â??Du umschlieÃ?t mich von allen Seiten, und legst deine Hand auf michâ??, auch im Seniorenheim ist diesâ?? zu
erfahren. Ehrenamtliche Seniorenbegleiter berichteten beim Zwischentreffen von ihrer Praktikumszeit wie durch das
regelmÃ¤Ã?iges Zugehen auf den Ã¤lteren Menschen, plÃ¶tzlich ein LÃ¤cheln Ã¼ber das Gesicht huschte bzw. eine Frau
anfing zu sprechen. 
Diese kleine Reaktion, war Anlass zum Dank fÃ¼r allen Einsatz.

nach oben

07.09.2003

…auch wenn dies eine Erfahrung mit GedankensprÃ¼ngen wird und auch etwas lÃ¤nger als Ã¼blich … 
von DEINER GÃ?TE will ich sprechen, GOTT, letzten Samstag war mein 34. Geburtstag, 
DU allein weiÃ?t, wie sehr mich das einen Tag vorher, am Tag und am Tag danach geplagt hat, 
diese Panikattacken, die Angst, die Schockreaktionszeichen, 
…es hat mich fast fertig gemacht.

Und immer wieder die Frage, 
Â Â Â  was hast DU DIR gedacht, als ich geboren wurde, 
Â Â Â  was ist meine Aufgabe in dieser Welt, 
dann der chaotische Geburtstags-Tag, 
dann die verflixten extremen Bauchschmerzen, MigrÃ¤ne, Ã?belkeit, bis gestern Mittag “auÃ?er Gefecht”
… Lebensmittel-/Salmonellenvergiftung 
…alles zwang mich zur Ruhe 
…ich saÃ? da und las mein Geburtstagsgeschenk, ein Buch, das ich per Post geschickt bekam, einem Geschenk mit dem
ich gar nicht “rechnete” (wir Menschen erwarten ja oft, dass jemand an uns denkt und sind sehr enttÃ¤uscht, wenn er es
dann nicht tut, aber wir sind total aus dem HÃ¤uschen, wenn jemand an uns denkt, was wir uns nicht einmal getrÃ¤umt
hÃ¤tten). 
Dieses Buch las ich mit 2 Unterbrechungen an einem Tag

– DU hast mir viele offene Fragen beantwortet, die mich die letzten Monate beschÃ¤ftigten, dazu der Film, den ich am
Geburtstag sah
…als wenn DU es extra fÃ¼r mich ausgesucht hast,
…Es bleiben noch einige offene Fragen, aber nicht mehr ganz so viele
…ICH WEISS DICH GIBT ES, ICH WILL DEINE SELBSTLOSE LIEBE LERNEN, GEDULD UND WAHRE DEMUT, es wird
schwer bei all meinem Stolz und Hochmut, brich’ ihn, aber ICH WEISS AUCH, DU WIRST MIR ALLE HILFE GEBEN, DIE
ICH BEKOMMEN UND ANNEHMEN KANN, DANKE FÃ?R DIE GEWISSHEIT, DASS ICH EINEN ENGEL AN MEINER
SEITE HABE, UM ALL DIES LERNEN ZU DÃ?RFEN, WOZU DU MICH IN DIE WELT GESANDT HAST, ICH HABE DEN
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RIEGEL AN DER LETZTEN TÃ?R GEÃ?FFNET, ICH WILL DEINER SPUR FOLGEN GEMÃ?SS: JOHANNES 14,6 “Ich bin
der Weg und die Wahrheit und das Leben, niemand kommt zumÂ Vater auÃ?er durch mich”.

GOTT, ICH LIEBE DICH!!! 
DANKE, dass ich heute fast 1 1/2 Stunden mit jemandem telefoniert habe, von demÂ ich dachte, er sei mir bÃ¶se. Was
nicht so war, DANKE, dass DU mir den Mut gegeben hast, anzurufen, DANKE!!!

nach oben

24.08.2003

Wo ich gehe â?? du
Wo ich stehe â?? du

– wir gehen mit unserem Sohn Eis essen. WÃ¤hrend wir schlecken, kommen ganz unterschiedliche PÃ¤rchen an uns
vorbei, die wir flÃ¼chtig kennen: eine Pastorin mit ihrem Mann, ein pensionierter Arzt mit seiner Frau, ein Rechtsanwalt mit
seiner Frau. Alle leben ihren Glauben unterschiedlich nur was zu spÃ¼ren ist, jeder hat Interesse am anderen, versucht
sich auszutauschen, lacht miteinander. 
Liebe hat sehr kreative Fazetten und in dem Miteinander wird fÃ¼r mich ein StÃ¼ck der Liebe Gottes sichtbar.

– wir treffen uns in meiner GesprÃ¤chsgruppe. Zwei Teilnehmer nahmen an einer religiÃ¶sen Woche teil und erzÃ¤hlten
von ihren EindrÃ¼cken (beide bezeichnen sich als nicht religiÃ¶s, sind skeptisch gegenÃ¼ber der Amtskirche). In dem
Seminar hat sie besonders das Beten mit dem Leib angesprochen. â??Irgendeine Sehnsucht wurde wach, eine neue
Dimension von der Wahrnehmung Gottes, eine kleine Pflanze, die geweckt wurdeâ??. 
Wie der Geist Gottes wirkt und Mauern niederreiÃ?t……

Gott du heiligst mich durch deine Anwesenheit.
– In der Sonntagspredigt ging es schwerpunktmÃ¤Ã?ig um die Aussage: â??Ich bin das Brot des Lebensâ??. Gott lÃ¤dt
mich ein, will mit mir am Tisch sitzen, sich mir schenken. Mir wurde tief bewusst: ich bin heiliger Boden, der bis zum
Ã¤uÃ?ersten Zipfel von Jesu Liebe durchdrungen wird.
â??du segnest mich und erneuerst mich â?? innen und auÃ?en â?? in meiner Ganzheitâ??. Danke

nach oben

24.08.2003

â??Herr wir danken Dir fÃ¼r unsere Kinderâ?•

so fÃ¤ngt ein Gebet an, das Ã¼ber einem Artikel unserer Bistumszeitung steht. 
Die FÃ¼lle des Lebens erlebe ich augenblicklich in unseren 3 Kindern, die alle zusammen wieder einmal fÃ¼r kurze Zeit zu
Hause sind.
Die FÃ¼lle zeigt sich in ihrer Unterschiedlichkeit, z.B.
– im feinfÃ¼hligen Klavierspielen zum Text: â??Gott mit dir springe ich Ã¼ber Mauernâ?•
– im Wahrnehmen der vollen GlÃ¤sertonnen, die â?? ohne dass ich darauf hingewiesen hÃ¤tte â?? wie selbstverstÃ¤ndlich
geleert werden
– im Schmusen unseres JÃ¼ngsten â??Mama einmal Auftanken â?? aber kein Benzin â??â?? so steht er vor mir und will
einfach nur so umarmt werden
– der eingespielte Kampf, wenn es darum geht den Tisch abzurÃ¤umen oder die Spielmaschine einzurÃ¤umen, lÃ¤uft
plÃ¶tzlich mit Humor ab und zeigt mir, dass die Jungen langsam erwachsen werden.
Danke.

Die FÃ¼lle des Lebens am Arbeitsplatz:
– die hilfsbereite Frau des Professors bemÃ¼ht sich eine wichtige Adresse herauszusuchen. 
– Die SekretÃ¤rin eines Chefarztes versucht alles, damit es zu einer Telefonverbindung kommt 
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– Mein Mann ruft genau 5 Sekunden nachdem ich an ihn gedacht hatte an und wÃ¼nscht 
mir einen guten Morgen
– auf der Suche nach einem Referenten komme ich nur langsam vorwÃ¤rts. Viele nette Menschen geben mir mÃ¶gliche
Adressen weiter, Ã¼berlegen mit mir. Anscheinend hat der liebe Gott jedoch noch eine andere Spur vorgesehen. Ich
vertraue.

nach oben

24.08.2003

â??Das was wir bekommen sollen, bekommen wirâ?•

diesen Satz hat meine Mutter â??zig Mal ausgesprochen. Am Sonntag feiern wir ihren 85zigsten Geburtstag. Alles ist durch
Geschwister und Enkel vorbereitet. Bei den ansteigenden Temperaturen ist plÃ¶tzlich das Festtagskleid zu warm. Wir
Geschwister sehen immer wieder in einem GeschÃ¤ft in der NÃ¤he nach, ob sich ein dÃ¼nnes Kleid auffinden lÃ¤sst (â??
wir kÃ¶nnen doch die alte Dame nicht noch bei der Hitze auf Einkaufstour schicken-). Jedoch fÃ¼r Ã¤ltere Personen mit
GrÃ¶Ã?e 36-38 ist nichts zu finden. Ein letzter Versuch wird in einem anderen GeschÃ¤ft gestartet genau 2 Tag vorher.
Der VerkÃ¤ufer kennt unsere Mutter, holt genau in ihrer GrÃ¶Ã?e was luftiges und farblich passendes heraus. Unsere
Mutter ist mit der Auswahl einverstanden und strahlt. Danke Â 

24.08.2003

Ein Schiff ohne Kompass bin ich ohne Dich, mein Gott

FÃ¼hr mich wie ein sicherer Lotse

– mit diesem kurzen Gebet stieg ich in die Arbeitswoche ein. Verschiedene Stapel wollten nach einigen Ferientagen
abgearbeitet werden. U.a. benÃ¶tigte ich fÃ¼r einen Wegweiser ganz unterschiedliche Adressen. Bei der zustÃ¤ndigen
Mitarbeiterin des Kreises angefragt hieÃ? es plÃ¶tzlich: â??ich habe sie auf der Home-page ihres Betriebes gesehen, wir
wohnten doch frÃ¼her eine StraÃ?e auseinander. Wenn Sie noch meine Hilfe benÃ¶tigen, ich versuche was ich kannâ?•.
PlÃ¶tzlich hatte ich innerhalb eines Tages die wichtigsten Anschriften. Danke

– ein Logo soll fÃ¼r den Wegweiser neu gestaltet werden. PlÃ¶tzlich liegen unterschiedliche Zeitschriften herum, die mich
mit ihren verschiedenen Symbolen zur Ausgestaltung unseres Logos anregen. Die Ideen an die SekretÃ¤rin unseres Chefs
weitergegeben, lÃ¤sst diese kreativ am Computer werden. Jetzt liegen in kÃ¼rzester Zeit 4 VorschlÃ¤ge zur Entscheidung
vor. Danke

– Obwohl ich die unterschiedlichsten Anstrengungen unternahm komme ich fÃ¼r ein Thema noch an keinen Referenten.
Hier versuche ich gelassen abzugeben â?? denn manchmal zeigt sich der liebe Gott erst genau um 12.00 Uhr.

– GefÃ¼hrt wie ein sicherer Lotse fÃ¼hlen mein Mann und ich uns heute nach 32 Jahren. Wie zufÃ¤llig begegneten wir
uns in der Vorbereitung zu einem Auslandsaufenthalt â?? er kam aus dem Norden ich aus NRW. Der kurze Kontakt brachte
soviel an Zuneigung in Bewegung , dass die Beziehung hielt, obwohl jeder 2 Jahren in unterschiedlichen Kontinenten
arbeiteten. Diese Woche waren wir 25 Jahre verheiratet. In der RÃ¼ckschau gab es viele deutliche Spuren Gottes, der uns
auf unseren geraden und manchmal krumme Wegen begleitete. Danke

nach oben

24.08.2003

Da berÃ¼hren sich Himmel und Erde

– innerlich beschÃ¤ftigt mit verschiedenen Gedanken gehe ich durch den Wald. Erst allmÃ¤hlich nehme ich die Stille wahr,
ich bleibe stehen. Das leise SÃ¤useln des Windes, die WÃ¤rme des Bodens rufen in mir die Gewissheit wach, du gehst
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mit, umgibst mich mit deinen zÃ¤rtlichen Streicheleinheiten, mit deiner NÃ¤he. Ich fange an zu danken und leise zu singen.
â??Da berÃ¼hren sich Himmel und Erdeâ?•.

nach oben

24.08.2003

Gottes schÃ¶pferische Eingreifen sorgt wieder fÃ¼r eine Ã?berraschung

– Freitag-Abend: die letzten Vorbereitungen fÃ¼r unsere Silberhochzeit liegen an. Wir besprechen gerade den
Gottesdienst als die Schelle geht und in der Sprechanlage heiÃ?t es: â??Kommt bitte herunterâ?•. Wir treten vor die
HaustÃ¼r und sind sprachlos, denn Freunde von uns haben die TÃ¼r mit GrÃ¼n und Silberrosen bekrÃ¤nzt. Um diese
Freude zu teilen gehen wir in den Garten und leeren eine Flasche Sekt. Innerlich bin ich am Ã¼berlegen: was kann ich
dazu anbieten? Doch das Brot ist aufgebraucht, Salziges und KÃ¤se nicht im Haus. Gut, dann mÃ¼ssen wir so
zusammensitzen. PlÃ¶tzlich nach 1 Stunde kommen unser Ã¤ltester Sohn und die Freundin zu uns. Sie hatten
zwischenzeitlich japanische ReisrÃ¶llchen gedreht und bieten uns diese Abwechslung an. Gerne greifen wir darauf
zurÃ¼ck. Danke

– Wir feiern den Silberhochzeitsgottesdienst im Wald in einer kleinen Kapelle. Texte und Lieder sind vorbereitet, doch ich
vergaÃ? dem Pastor zu sagen, dass wir unter beiderlei Gestalt zu Kommunion gehen wollten. â??Dann soll es nicht seinâ?•,
sind meine Gedanken. Beim der Kommunion holt er uns jedoch nach vorne und wir kÃ¶nnen wirklich – ohne dass es
besprochen war – unter beiderlei Gestalt kommunizieren. 
Danke

– Die Feier mit der Familie und lieben Freunden verlÃ¤uft frÃ¶hlich und locker. Wir staune nur Ã¼ber die KreativitÃ¤t
unserer Kinder, Neffen und Nichten die ganz unterschiedliche Sketche vortragen. Damit hatten wir nicht gerechnet. Danke

nach oben

04.08.2003

Ich stehe Gott vor Dir, der Erde treu und offen fÃ¼r dich

– die Erfahrung auf heiligem Boden zu stehen spÃ¼rte ich ganz bewusst, als ich vergangene Woche in einem Kapellchen
die Schuhe auszog. Danke. (In Indien wird jede Kirche, jeder Tempel ohne Schuhe betreten)

ein Land ohne Wasser bin ich ohne Dich, mein Gott fall auf mich wie milder Regen

– diese Woche reiht sich beruflich eine Aufgabe an die andere. ZusÃ¤tzlich sind 2 groÃ?e Familienfeste Anfang August
vorzubereiten. Mein Kopf ist nur noch auf Denken, Planen und Abhaken ausgerichtet. Der oben gebetete Satz gibt mir
immer neu Gelassenheit und Ruhe beim Abarbeiten der unterschiedlichsten Aufgaben.

Liebe

– ein Ã¤lteres Ehepaar holt bei uns einige Sachen fÃ¼r einen organisierten Ungarntransport ab. Mir macht es Freude den
beiden zuzuhÃ¶ren und zuzusehen. Liebevoll wird aufeinander eingegangen, behutsam miteinander abgewÃ¤gt, ob alle
GegenstÃ¤nde gebraucht werden kÃ¶nnen. Bei einem Scherz wird schnell einmal der Arm der Frau gestreichelt. Wenn
diese 2 schon so liebevoll miteinander umgehen, mit welchem liebevollen Herz begleitet uns wohl der Gott des Lebens erst.

nach oben

04.08.2003

Mein “GrÃ¼ne Damen-Dienst” im Krankenhaus erweist sich immer Ã¶fter als Gelegenheit der “Spurensuche”. Als ich heute
ein Zimmer betrat und zunÃ¤chst den Eindruck hatte, hier werde ich eigentlich nicht gebraucht, weil die Patientin keinen
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sehr kranken Eindruck machte, stellte sich dann heraus, dass das GesprÃ¤ch gerade hier “notwendig” und heilsam war.
Und ich selbst verlieÃ? das Zimmer tief beeindruckt, weil ich spÃ¼ren durfte, wie aktiv Gott in das Leben der Menschen
eingreift: ZunÃ¤chst durch groÃ?e NÃ¶te und dann durch die Erfahrung: “Ich bin bei dir und deinem Sorgenkind, noch
bevor du mich darum bittest”. 
Danke fÃ¼r diese neue Spur!

nach oben

04.08.2003

Mein Nachbar, 89 Jahre alt und Mitglied in einem Pilgerheiligtums-Kreis, musste wegen einer notwenig gewordenen
Bruchoperation ins Krankenhaus. Gestern sollte er operiert werden. Deshalb lieÃ? es mir keine Ruhe: ich musste ihn
besuchen! Die Operation war verschoben worden; das Problem war die AnÃ¤sthesie. Wegen des hohen Alters
beabsichtigte der zustÃ¤ndige Arzt, eine RÃ¼ckenmarks-AnÃ¤sthesie vorzunehmen und hatte dies mit dem Patienten
besprochen. Dieser war, als ich ankam, in groÃ?er Unruhe. Ich berichtete ihm dann, dass meine Mutter, 91 jÃ¤hrig, mit der
gleichen Methode eine schwere Operation ohne Nachwirkungen sehr gut Ã¼berstanden hatte. Wenn man nicht dabei war,
kann man sich nicht vorstellen, wie erleichtert der Patient Ã¼ber diese Nachricht war: Er war fest davon Ã¼berzeugt, dass
” S I E “, die Gottesmutter, mich veranlasst hatte, ihn zu besuchen, um ihm die Angst zu nehmen. Auch ich glaube, dass ich
wieder Gottes Spur folgen durfte. Danke !

nach oben

20.07.2003

Die GÃ¼te des Herrn hat kein Ende

– Ich habe einen GesprÃ¤chskreis bei Firmlingen zum Thema: â??Warum Frauen schlecht einparken und MÃ¤nner nicht
zuhÃ¶ren kÃ¶nnenâ?•. Wer wird kommen und wie ehrlich und offen kÃ¶nnen wir miteinander sprechen. Ich fahre voller
Erwartung zum Treffen. Das erste Mal melden sich 8 Jungen an, das zweite Mal eine gemischte Gruppe. Alle Teilnehmer
lassen sich auf den Ablauf ein, die AtmosphÃ¤re ist vertrauensvoll, so dass wir uns Ã¼ber die Bereich: Reden, ZuhÃ¶ren,
SexualitÃ¤t ohne LÃ¤cherlichkeiten austauschen kÃ¶nnen.
Â 
– Am Sonntag jogge ich durch den Wald, die Sonne im RÃ¼cken. Irgendwann fÃ¤llt mir mein eigener Schatten ins Auge.
Ich muss an den Satz denken: â??bevor du den Weg gehst, bin ich schon daâ?•. In diesem Vertrauen, dass Gottes NÃ¤he
schon auf meinem Weg ist und gleichzeitig er mit seiner WÃ¤rme meinem RÃ¼cken bescheint, sehe ich gelassen der
anstehenden Woche entgegen.

– Dienstag: ich gehe zum Bahnhof, da unser Sohn mein Auto benÃ¶tigt. Innerlich denke ich: â??Wenn doch jemand
vorbeikÃ¤me, dann mÃ¼sste ich nicht den langen Weg laufenâ?•. Als ich die StraÃ?e Ã¼berqueren will, hÃ¤lt plÃ¶tzlich
meine Nachbarin â??Soll ich Sie ein StÃ¼ckchen mitnehmenâ?•. Unvorstellbar â?? sie bringt mich zum Bahnhof, ich kann
einen Zug eher fahren, und komme in aller Ruhe zur Tagung an.

– 16.07. Der GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer ruft mich an und verkÃ¼ndigt, dass die Stiftung fÃ¼r mein Projekt jetzt auch die
Finanzierung freigegeben hat. Wir kÃ¶nnen am 01.08. anfangen. (Ich hatte den lieben Gott, genau um dieses Datum
geben, da vorher der Terminkalender kaum LÃ¼cken fÃ¼r etwas Neues lieÃ?). Was mich sehr berÃ¼hrte war die
Tatsache, dass genau an diesem Tag unser SÃ¤kularinstitut der Familien â?? wo wir Mitglied sind â?? gegrÃ¼ndet wurde.
Danke.

nach oben

20.07.2003

Ich wollte zum Pfarrfest von St. Josef, doch als ich aus dem Auto war, fand ich keinen Geldschein mehr bei mir, nur ein
paar MÃ¼nzen. EnttÃ¤uscht wollte ich nach Hause und stieg ins Auto, wo ich auf die Idee kam, nochmals in der Tasche
unten zu schauen. Da war doch tatsÃ¤chlich noch eine kleine TÃ¼te mit zusammen 20 Euro. Also rein ins Fest! Zu
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meinem Erstaunen treffe ich Ã¼berall Bekannte. Ein Bier, eine Bratwurst mit Kartoffelsalat, alles kommt wie von selbst.
Nach 2 Stunden ging ich hoch zufrieden wieder weg – mit dem gesamten Geld. Danke fÃ¼r die frohen Stunden.

nach oben

13.07.2003

Ich hoffe Herr, und oft verzage ich, richt mich auf

– Sonntagabend, der Beginn einer neuen Woche. Am Arbeitsplatz meines Mannes finden Umbesetzungen statt. Per Handy
wurde einem Mitarbeiter vergangene Woche gekÃ¼ndigt. Im GesprÃ¤ch mit meinem Mann hÃ¶re ich die Sorge,
â??kÃ¶nnte ich der nÃ¤chste seinâ?•, â??ich habe so ein ungutes GefÃ¼hlâ?•. AuÃ?er: â??dass schaffen wir dann auchâ?•,
kann ich ihm keinen Trost mit auf den Weg geben. Montag bete ich um Kraft, egal wie die Entscheidung ausfÃ¤llt,
vertrauensvoll nach vorne zu sehen. Als ich nachmittags meinen Mann anrief, hÃ¶rte sich die Stimme sehr lebendig an.
Was war geschehen: Einer anderen Person ist gekÃ¼ndigt worden und er hat einen neuen Mitarbeiter bekommen, bei dem
die wenigen Stunden der Zusammenarbeit ein positives GefÃ¼hl hinterlieÃ?en. Dankbar schickte ich mein Gebet nach
â??obenâ?•.

– Abends kommt der Anruf eines Freundes, er bittet um das Gebet. Durch den beruflichen Stress ist er kÃ¶rperlich und
psychisch vollkommen ausgebrannt. In dieser Situation kommt ein Bekannter auf ihn zu, und gibt einen Hinweis auf einen
Arbeitsplatz, der frei wird und der geregelte Arbeitszeiten mit sich bringen wÃ¼rde. Unser Freund kann diesem Hinweis
kaum Glauben schenken. Jetzt hoffen und beten wir alle, dass sich wirklich die TÃ¼r auftut und er eine humanere
Arbeitsstelle findet.

– Wieder muss ich einen Antrag auf Kostenzusage fÃ¼r ein ehrenamtliches Projekt stellen. 
Der Finanzierungsplan ist fÃ¼r mich â?? als PÃ¤dagogin â?? immer wieder eine Herausforderung. Bei der Buchhaltung um
UnterstÃ¼tzung angefragt, war kurzfristig kein Termin mehr frei. Ich wurde auf einen anderen Mitarbeiter verwiesen, und
dieser nahm sich genÃ¼gend Zeit, alle Fragen konnte ich klÃ¤ren. Dankbar war ich fÃ¼r die Bereitschaft und Offenheit,
denn ich erfahre hÃ¤ufig viel weniger Hilfsbereitschaft im Miteinander.

Im GewÃ¶hnlichen nicht das UngewÃ¶hnliche Ã¼bersehen

– Wie jeden Morgen gehe ich zur Arbeitsstelle. An diesem Tag wird zur frÃ¼hen Stunde ein Sarg aus dem Hospiz
getragen, das sich mit im Haus befindet. â??Der mich atmen lÃ¤sst â?? bist du lebendiger Gottâ?•, wurde mir sehr deutlich.
Das ich atme verdanke ich nur ihm. Ich machte einen ganz langsamen, bewussten Atemzug.

nach oben

13.07.2003

Als heute Morgen der Radiowecker anging, kam das Wort zum Tag. Der Sprecher hatte genau die Worte , die ich brauchte.
Ich hÃ¶rte sie und dachte, dass mir Gott gleich am Anfang des Tages etwas sagen wollte was ich nÃ¶tig hatte.
Danke!

Vor einigen Tagen feierten wir in unserer Familie einen runden Geburtstag. Ich hatte mir Ã¼ber vieles Gedanken gemacht
und hatte Sorge, dass alles gut wird. Am Tag unserer Feier, war ich richtig ruhig und gelassen, unsere TÃ¶chter meinten
ich hÃ¤tte mich verÃ¤ndert. Ich hatte den Tag bewusst in GotteshÃ¤nde gelegt, so wurde ich ruhig.
Danke fÃ¼r die Ruhe!

Gottes Kraft und Mut
Ich sollte eine mir bekannte Referentin fragen, ob sie bereit wÃ¤re bei einem Treffen uns meditative TÃ¤nze vorzufÃ¼hren.
Ich traute mich erst einige Tage nicht sie anzurufen, kurz vor dem Termin wagte ich es doch. Sie war freundlich und sagte
sofort zu.
Danke!
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nach oben

13.07.2003

… es geht nicht mehr…, Du, GOTT, bist irgendwie da….gerade in meiner Sinnlosigkeit, in meinen Augenblicken, in denen
ich am liebsten nicht ich selbst sein will, in den Momenten, wo ich alles so satt habe, in den Zeiten, wo ich nur noch
TrÃ¤nen habe, wo ich kein Wort mehr herausschreien kann in meiner Hilflosigkeit, wo ich will und nicht kann….wo mir alles
eine Nummer zu groÃ? vorkommt, ich es aber nicht schaffe um Hilfe zu bitten oder Hilfe anzunehmen…, da wo ich keinen
Menschen mehr habe, wo ich selbst mir nicht mehr helfen kann, da bist Du, da sind Spuren, die ich oft nicht einmal mehr
sehen und spÃ¼ren sondern nur erahnen kann, lass mich bitte nie nie aufgeben und Gib Du mich nie auf…. gib mir immer
wieder eine Spur… AMEN

nach oben

13.07.2003

â??du bist vertraut mit allâ?? meinen Wegenâ?•

– fÃ¼r die inhaltliche Planung komplexer ArbeitsverlÃ¤ufe benÃ¶tige ich das Wissen von Excel. Ein Programm, dass ich
kaum benutze. Als ich einen Kollegen um Hilfe bat, nahm er sich nicht nur Zeit sondern hatte mit meinen Gehversuchen viel
Geduld. Danke, langsam fange ich an selber SpaÃ? an der Tabellenarbeit zu bekommen.

– Beim Betrachten unserer Drossel, die jeden Abend auf dem Schornstein singt, werde ich trotz mancher beruflichen
Turbulenz ruhig. Von Ihr lerne ich sorglos die Sonne zu genieÃ?en, dankbar zu sein fÃ¼r mein Leben mit allâ?? seinen
Geschenken und zu vertrauen: â??Herr du kennst mein Herz; bei dir bin ich geborgenâ?•.

– Gott des Lebens, du bist vertraut mit meinem Weg, jedoch auch mit dem Weg des jungen Mannes mit dem ich heute
sprach. Der Jugendliche arbeitete in unserem Verband, konnte jedoch nicht Ã¼bernommen werden. Jetzt sucht er eine
feste Anstellung. Mir bleibt nur das Beten fÃ¼r ihn â??MÃ¶ge er eine Lehrstelle im Schreinerhandwerk findenâ?•.

– â??Von fern erkennst du meine Gedankenâ?•, an dieser Erfahrung konnten wir bei der Studiumssuche unseres Sohnes
teilnehmen. Innerhalb von 4 Tagen war er in seinem Wunschstudium eingeschrieben, fand eine bezahlbare, ruhige
Wohnung und ist glÃ¼cklich mit der AtmosphÃ¤re des Studienortes

nach oben

13.07.2003

Mein Hirt ist Gott der Herr…., er lÃ¤sst mich finden meinen Weg

– Mein Arbeitsvertrag sollte â?? angepasst an das neue Projekt – heute Abend in der Vorstandsitzung geÃ¤ndert werden,
alle Unterlagen waren vorbereitet. Es musste noch ein letzter Anruf beim Projektbewilliger erfolgen. Hier hieÃ? es dann:
â??Das Projekt ist genehmigt jedoch wegen der Haushaltssperre kann das Geld nicht ausgezahlt werden, wann wissen wir
noch nichtâ??. Als mir die Nachricht mitgeteilt wurde reagierte ich innerlich zuerst mit Freude, denn ich selber hatte den
lieben Gott gebeten, im August beginnen zu kÃ¶nnen. Andererseits bin ich jetzt gespannt, wann und wie er meint, dass es
weitergeht. 
Nachmittags erlebe ich unseren JÃ¼ngsten sehr schmusig. So liebevoll wie ich ihm antworte wird auch der gÃ¼tige Gott
mit seiner NÃ¤he an meiner Seite sein. Ich lasse mich heute bewusst von der Sonne wÃ¤rmen und vom Wind streicheln.

– Unser Sohn â?? gerade zurÃ¼ck aus dem Ausland â?? hat seine ersten PrÃ¼fungs- bzw. Einschreibungstermine an
verschiedenen Hochschulen. Die erste PrÃ¼fung wird â?? trotz geringer Vorbereitung geschafft, an der anderen
UniversitÃ¤t erhÃ¤lt er kurzfristig einen GesprÃ¤chstermin und schreibt sich ein. Jetzt ist er auf Wohnungssuche. Wenn ich
Ã¼berlege welche Sorgen wir uns noch vor 3 Monaten machten, dann kann ich nur sagen: Mein Hirt ist Gott der Herr…, er
lÃ¤sst ihn finden seinen Weg.
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nach oben

22.06.2003

Der mich Mensch sein lÃ¤sst, bist du, lebendiger Gott
– wÃ¤hrend ich auf eine Spedition warte, komme ich mit einem Studenten aus Cottbus ins GesprÃ¤ch. Wir unterhalten uns
Ã¼ber Schulsysteme, Ã¼ber caritative Projekte in der Schule etc.. Beim Abschied bedankte er sich fÃ¼r das gute
GesprÃ¤ch. 
– Mensch sein ist fÃ¼r mich dann nicht einfach, wenn ich meine Zeit verplant habe. Dieses erfuhr ich vor zwei Tagen, als
ich dringend einkaufen musste und zwei Personen mich begrÃ¼Ã?en wollten. Ich ging aus meinem Zeitschema heraus und
tauschte mich kurz aus. Im Nachhinein hÃ¤tte ich mein Ohr noch lÃ¤nger Ã¶ffnen kÃ¶nnen.

Vertrauen
– Wir holen unseren Sohn vom Flughafen ab und fahren zu unterschiedlichen Zeiten zu Hause los. Abgemacht ist, dass wir
uns noch einmal auf einer RaststÃ¤tte – nach 130 km – treffen, um dann hinter einander nach Frankfurt zu fahren. Ich bitte
den Gott unseres Lebens, dass mein Mann doch bereits auf dem Rastplatz wartet. Gerade als ich den Motor abstelle und
aus dem Auto herausgehe, hÃ¤lt plÃ¶tzlich der Wagen meinem Mannes neben mir. So verloren wir keine Zeit und kamen
pÃ¼nktlich an. Danke.

nach oben

15.06.2003

Gott des Lebens, du zeigst dich in unterschiedlichen Gesichtern
– Wir kaufen auf dem Markt Blumenschmuck fÃ¼r ein Kapellchen. Mein Mann sagt: “Sollen wir fÃ¼r zu Hause auch Rosen
mitnehmen?” Kaum ausgesprochen hÃ¶ren wir die Besitzerin vom Nebenstand rufen, “nehmen Sie sich einen StrauÃ?
fÃ¼r sich mit”. Unglaublich. Jetzt schmÃ¼ckt ein Teil der Rosen unser Hausheiligtum.
– Ich hatte mich fÃ¼r die Beaufsichtigung einer Ausstellung fÃ¼r 4 Stunden am Samstag eingetragen. Innerlich dachte ich:
“Wenn ich doch eher abgelÃ¶st wÃ¼rde”. Im GesprÃ¤ch mit meiner Schwester machte diese den Vorschlag: “Die Kinder
hÃ¤tten doch auch Interesse Aufsicht zu fÃ¼hren”. Ehe ich es wahrnahm kam mein Patenkind fÃ¼r eine Stunde vorbei.
DankeÂ 

Gottes Kraft, die Leben schafft
– Sonntagabend sehe ich einen Kondensstreifen am Himmel, der sich nach ca. 2 Min. auflÃ¶st. Ich bitte darum in der
Woche ruhig und feinfÃ¼hlig zu sein fÃ¼r Gottes Spuren, die manchmal so beilÃ¤ufig erscheinen wie der Kondensstreifen.
– Eine gute Bekannte wird am Donnerstag beerdigt. Gerne mÃ¶chte ich die 5 Stunden Fahrt auf mich nehmen, um zur
Beerdigung zu fahren. Da abends jedoch die ErÃ¶ffnung einer Ausstellung ist, die ich organisierte, weiÃ? ich nicht ob bis
dahin alle noch offenen Aufgaben erledigt sind. “Dein Wille geschehe”,.
Mittwochnachmittag ist der Aufbau der Ausstellung ohne Komplikationen beendet, alle Zeitungen nochmals eingeladen, der
Auspuff meines Autos – der morgens plÃ¶tzlich GerÃ¤usche abgab – erneuert und so habe ich “grÃ¼nes Licht” zu Fahren.
Danke
– “Wie du willst” sagte ich vertrauend im Hinblick auf die ErÃ¶ffnungsveranstaltung der Ausstellung. Einladungen waren
genug herausgegangen, Plakate verteilt, 100 StÃ¼hle aufgestellt, doch leider druckte die Zeitung den aktuellen
Einladungsartikel nicht. Bei bald 30 Grad tagsÃ¼ber stellte ich mir innerlich die Fragen, “machen sich Ã¼berhaupt
Menschen auf den Weg, um zu kommen?” “Lieber Gott fÃ¼lle den Saal und bewege die Menschen” bat ich, “doch mach es
wie du willst”. Ab 19.00 Uhr fÃ¼llten sich kontinuierlich die StÃ¼hle, und wir konnten gut 90 Personen zum
ErÃ¶ffnungsvortrag begrÃ¼Ã?en. Danke

nach oben

15.06.2003

Wie immer, so Ã¼berlegte ich mir auch dieses Mal in meinem Hausheiligtum beim Abendgebet fÃ¼r wen ich heute beten
kÃ¶nnte, wer von meinem Lieben mein Gebet wohl benÃ¶tigt. Ich betete fÃ¼r meine Azubine, die am anderen Tag ihre
FÃ¼hrerscheinprÃ¼fung hatte, und ich betete fÃ¼r eine liebe Kollegin, die immer davon ausgegangen war, einen
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unbefristeten Arbeitsvertrag zu bekommen und das stand jetzt allerdings auf der Schippe. Und ich betete fÃ¼r meine
Zukunft. Ich hatte mich beworben und wartete immer noch auf eine Antwort der Firma.

Am nÃ¤chsten Tag trottete ich bei der Arbeit so vor mich hin, als mein Telefon klingelte. Meine Arbeitskollegin war am
Apparat, und erzÃ¤hlte mir
voll Begeisterung, dass das mit ihrem Arbeitsvertrag jetzt wohl doch alles klar geht uns sie einen unbefristeten Vertrag
bekommen wird. Ich freute mich
sehr mit ihr.
Gegen Mittag rief meine Azubine an, und erzÃ¤hlte mir voll Stolz, dass sie ihre FÃ¼hrerscheinprÃ¼fung bestanden hat.
Sie kam Mittags noch im GeschÃ¤ft
vorbei um das groÃ?e Ereignis gebÃ¼hrend zu feiern.
Am spÃ¤ten Nachmittag klingelte mein Telefon zum dritten Mal. Meine Schwester war am Telefon und erzÃ¤hlte mir
aufgeregt, von einem Brief der Firma bei der ich mich beworben hatte. Aufgeregt wies ich sie an den Brief zu Ã¶ffnen und
ihm mir vorzulesen. Ich hatte endlich ein VorstellungsgesprÃ¤ch bekommen!!!

Und da behauptet noch einer das Gott unsere Gebete nicht erhÃ¶rt. Â 

15.06.2003

Du TrÃ¶ster, der die Herzen lenkt
– Ich habe ein Tief am Arbeitsplatz. Mit dem Ergebnis einer von mir Ã¼bernommenen Aufgabe bin ich nicht zufrieden. Mit
einem enttÃ¤uschten GefÃ¼hl fahre ich nach Hause. Kaum auf der StraÃ?e winkt mir eine Autofahrerin freundlich zu, und
gibt mir die Vorfahrt. Ich nehme dieses Zeichen als einen GruÃ? Gottes, “nimm dich nicht zu wichtig, trotz deiner Macken
liebe ich dich”. Ein kleines LÃ¤cheln Ã¼berzieht mein Gesicht.

Du Beistand, den der Vater schenkt
– Ein von mir mit vorbereitetes Projekt bekommt wohl die Zustimmung, denn gerade hieÃ? es aus DÃ¼sseldorf “wir
machen den Bewilligungsbescheid fertig, und hÃ¤tten noch einige Fragen”. Mir bleibt kurz der Atem stehen, wenn ich an
die Umsetzung der Inhalte denke. Dann sehe ich das Foto an der Wand was fÃ¼r mich die Zusage Gottes ausdrÃ¼ckt “Ich
gehe mit und umgebe dich”. Gelassen kann ich weiterarbeiten.

Abends beim Gewitter erinnere ich mich, wie ich in solchen Situationen gerne in die Werkstatt meines Vaters lief. In seiner
NÃ¤he spÃ¼rte ich bei allem Sturm und Blitzen Sicherheit. FÃ¼r mich ein Zeichen Gottes am heutigen Tag, vertrauensvoll
weiter nach vorne zu sehen und nicht so kleinglÃ¤ubig zu sein.Â 

Aus dir strÃ¶mt Leben, Licht und Glut
– Am Nachmittag Besuch von einem Freund: Was beschÃ¤ftigt dich, was macht dir Freude, was sind deine Lasten…
Stunden der Erfahrung von einem offenen Ohren, einem einfÃ¼hlsames Mitgehen, von viel Lebendigkeit und Freude.
Dankbar verabschieden wir uns danach.
Gott du warst im GegenÃ¼ber in deiner Lebendigkeit erfahrbar. Danke

Du gibst uns Schwachen Kraft und Mut
– nach einer Differenz konnten mein Mann und ich uns in Ruhe hinsetzen und offen den Konflikt beleuchten, uns ehrlich
unsere Empfindungen mitteilen, genau hinzuhÃ¶ren um den anderen zu verstehen und uns dann versÃ¶hnlich uns in die
Arme nehmen.Â 
– Beruflich sind Tabellen am Computer anzulegen. Das Schreibprogramm beherrsche ich, Tabellen und Organigramme
sind nicht meine StÃ¤rke. Wegen Urlaub kann ich auch die Kollegin nicht um Hilfe fragen. Langsam taste ich mich alleine
vor. Nach 4 Stunden sehen die AnsÃ¤tze gar nicht schlecht aus. Ich danke dem lieben Gott, neue Ressourcen in mir
entdeckt zu haben.Â 
– In den Naturereignissen heute Gotteserfahrung von: du umwehst mich:Â 
bei dem Wind als ich im Garten die Sonnenstrahlen genoss.
im rÃ¶tlichen Kondensstreifen am Himmel: (rot als Farbe der Liebe) So lebendigÂ 
bin ich neben, unter und Ã¼ber deinem Lebensweg.Â 

Gesegnete Pfingsten!
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nach oben

15.06.2003

Eine Tagungsteilnehmerin hat mich schwer genervt, brachte am ende auch die hÃ¤rteste Kritik, obwohl sie manches gar
nicht mitgemacht hatte – und
schrieb sogar danach noch einen entsprechenden Brief. Jetzt stand sie bei einer Tagung wieder auf der Liste – und in
meiner Gruppe! Ich dachte schon, sie wird wieder meine Fehler suchen . Doch gleich zu Beginn kam sie zu mir und bat um
ein GesprÃ¤ch, weil sie gern ein Projekt mit Materialien von mir
machen wollte.
Jetzt bin ich froh, dass ich den Brief nicht gleich und entsprechend geladen beantwortet habe und so in ihren Kontakten
den Anruf hÃ¶ren konnte. Auch
Gottes Lieblingskinder nerven ihn ja manchmal, und er hat soviel Geduld!

nach oben

15.06.2003

Die FÃ¼hrerfamilie unserer Gruppe erÃ¶ffnete uns wÃ¤hrend einer Gruppenstunde, dass sie aus familiÃ¤ren GrÃ¼nden
die FÃ¼hrung unsrer Gruppe nicht lÃ¤nger Ã¼bernehmen kÃ¶nne. Nach einigem RÃ¤tseln wie es mit unserer Gruppe jetzt
weitergehen kÃ¶nne kamen die Gruppenmitglieder auf uns als GruppenfÃ¼hrerfamilie. Da ich in unregelmÃ¤Ã?igem
Schichtdienst war, sagte ich nur unter Vorbehalt zu, wenn ich aus dem Schichtdienst in einen geregelten
Dienst kÃ¤me. Vier Wochen danach, noch vor unserer nÃ¤chsten Gruppenstunde, lag an meinem Arbeitsplatz ein
Schreiben, in dem ich aufgefordert wurde im PersonalbÃ¼ro vorzusprechen. Das Ergebnis dieses GesprÃ¤ches war die
Umsetzung in das PersonalbÃ¼ro und damit in den Tagesdienst. Nun hatte mich Gott und die Gottesmutter festgenagelt.
Seit fast 25 Jahren fÃ¼hren meine Frau und ich unsre Familiengruppe.

Es war ein schwieriger Dienst, den wohl so leicht kein Anderer Ã¼bernommen hÃ¤tte, aber ich war trotzdem sehr froh
darÃ¼ber, zumal ich den Schichtdienst
gesundheitlich nicht gut vertrug. Diesen schweren Dienst versah ich fast 20 Jahre, konnte jede Gruppenstunde
mitgestalten, und ging bei guter Gesundheit
in Pension.Â 

Danke fÃ¼r dieses Erleben der Spur Gottes!!!!!!!!
Im Dezember 2003 werden wir unser 25 jÃ¤hriges JubilÃ¤um feiern als GruppenfÃ¼hrerfamilie.

nach oben

30.05.2003

Gott dein Name ist ICH-BIN-DA, wirklich da, immer und Ã¼berall

– Ã?bernÃ¤chste Woche wird eine Wanderausstellung in einer Schule erÃ¶ffnet, die ich organisiere. Vergangene Nacht
beschÃ¤ftigten mich viele Gedanken “habe ich daran gedacht….” PlÃ¶tzlich erinnerte ich mich an unseren Krug im
Hausheiligtum. Wenn Gott wirklich hier und jetzt da ist, dann Ã¼bergebe ich ihm meine Sorgen in den Krug “Er kann
Wasser in Wein verwandeln” und wird schon seinen Beitrag fÃ¼r das Gelingen darzutun. Beruhigt schlief ich ein. Beim
Waldlauf am Morgen wurde mir deutlich, dass so eine Ausstellung ja auch ein “SchÃ¶pfungsakt” darstellt, etwas Neues zu
gestalten. “Gottes schafft durch mich, ich bin sein kreatives Werkzeug” diese Idee machte mir Freude und gab mir neue
Kraft.

– Auf unserem runden Wohnzimmertisch steht eine kleine Figur aus dem Erzgebirge. Sitzend unter einer Glockenblume
blÃ¤st ein Junge in aller Ruhe Trompete. Die Figur erinnert mich an unseren Raphael, und sein Trompetenspiel. Wenn ich
daran glaube, dass er so sicher wie die Figur in Gottes Hand sitzt, dann kann ich gelassen die nÃ¤chsten 2 Wochen
abwarten wo unser Sohn meint, einmal wieder in SÃ¼damerika die Welt erkunden zu mÃ¼ssen.

– Unsere einzige ClematisblÃ¼te im Garten erfreut mich bereits seit 14 Tagen, wenn ich aus dem KÃ¼chenfenster blicke.
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Ich erlebe jedesmal den Anblick als einen GruÃ? Gottes der sagt: “Ich bin da”, ganz in deiner NÃ¤he

– Eine Freundin rief niedergeschlagen an, “Kann ich mit dir sprechen, ich weiÃ? nicht weiter”. Ich hatte Zeit. Zu Beginn bat
ich innerlich jedoch den lieben Gott sie mit all’ seiner Liebe zu umgeben. Beim ZuhÃ¶ren brauchte ich nur einige Impulse zu
geben und ganz allmÃ¤hlich lÃ¶sten sich die Knoten und sie sah wieder klarer. In einer positiven Stimmung konnten wir die
Unterhaltung beenden. “Gott du warst im Lebensfluss dieses GesprÃ¤ches bei uns”

Danke.Â 

nach oben

25.05.2003

Gottes Liebe umgibt uns, wir mÃ¼ssen sie nur greifen
– die letzten 2 Tage trug mich eher das Vertrauen “Gott schenkt uns dass, was wir brauchen nicht 5 Minuten vor 12.00 Uhr,
sondern genau um 12.00 Uhr.
Ich organisiere eine Ausstellung, die Ã¼ber “Caritas international” informiert. Die Elemente werden in einer Schule
aufgestellt. Ein Mitarbeiter an meiner Arbeitsstelle bot mir seine Hilfe bei der Gestaltung der Werbeplakate an, und wir
legten einen Termin fest. Leider lieÃ? er 3 mal den Termin platzen. Ich konnte ihm zwar meinen Ã?rger darÃ¼ber mitteilen,
doch das Ã¤nderte an der Situation nichts. “Gottes Liebe umgibt mich, ich muss sie nur ergreifen” das Vertrauen trug hier
zu 70 %. Um 12 Uhr fuhr ich nach Hause mit der Frage: “Wie lÃ¶st sich der Knoten?” Beim Mittagessen fiel mir plÃ¶tzlich
unser jÃ¼ngster Sohn ein, der bereits mehrere Grafiken am Computer erstellt hatte. Ich bat ihn um seine Hilfe, und
innerhalb einer halben Stunde hatte er alle Vorgaben in ein vorhandenes Bild eingearbeitet. Am nÃ¤chsten Tag wurden die
Plakate gedruckt und in der Schule aufgehÃ¤ngt. Genau frÃ¼hzeitig zum Elternsprechtag der immer gut besucht wird.Â 
“GroÃ? sein lÃ¤sst meine Seele den Herrn, denn er ist mein Retter”, konnte ich wirklich aus ganzen Herzen heute Abend in
der Maiandacht singen.

nach oben

25.05.2003

“Ich umgebe dich mit meiner Liebe, nehme Sie nur wahr”
– diese Zusage Gottes konnte ich heute Abend erleben. Ich kam von einer Qualifizierung zurÃ¼ck wo ich die Einstimmung
Ã¼bernommen habe. FÃ¼r das nÃ¤chste Mal steht das Thema an “Du bist im Alter – mit deinen vielen Gebrechlichkeiten
– wertvoll”. Mit welchem Impuls kÃ¶nnte ich einsteigen, war meine Frage? Beim Abendgebet mit unserem Sohn fiel mir
eine Geschichte ein, die passend fÃ¼r einen Austausch wÃ¤re. So schnell hatte ich gar nicht mit der Antwort Gottes
gerechnet. Danke
– Am Arbeitsplatz griff ich im vergangenen Jahr einige Impulse auf von Mitarbeitern auf und daraus entwickelte sich ein
Projekt das zur FÃ¶rderung eingereicht wurde. AuÃ?er mir hatte niemand mit einem Erfolg gerechnet. Langsam kristallisiert
sich wirklich eine Zusage von ca. 120.000 â?¬ heraus. Jedesmal bin ich wieder sprachlos Ã¼ber die FÃ¼hrung und die
FÃ¼gungen Gottes. Da auch Kosten fÃ¼r meinen Arbeitsplatz mit abgedeckt werden, ist dieser erst einmal fÃ¼r die
nÃ¤chsten 2 Jahre gesichert. DankeÂ 

nach oben

25.05.2003

Vertrauen
– zum Thema Vertrauen wurden wir an einem Familienwochenende zu einer VertrauensÃ¼bung eingeladen. Einem
Ehepartner werden die Augen zugebunden, und der andere Ehepartner fÃ¼hrt 5 Minuten. Mein Mann lieÃ? mich wiederholt
durch enge Winkel gehen, Treppen hoch und herunter. Je ungewohnter der Weg, um so mehr rÃ¼ckte ich an den Arm
meines Mannes und konnte mich ohne Angst fÃ¼hren lassen. Ich fÃ¼hlte mich einfach sicher an seiner Seite. Als ich
Ã¼berlegte, dass die FÃ¼rsorge und Begleitung Gottes auf meinem Lebensweg bestimmt noch intensiver ist, spÃ¼rte ich
nach der Ã?bung eine groÃ?e Gelassenheit und Freude.
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nach oben

25.05.2003

“nichts ist unmÃ¶glich”
Bei “Gott ist nichts unmÃ¶glich” dieser Zusage vertraute Maria ein Leben lang und lebte aus ihr.
“nichts ist unmÃ¶glich” unter diesem Titel stand unsere diesjÃ¤hrige Maiandacht im Frauenkreis unserer Gemeinde.
“nichts ist unmÃ¶glich”, wurde uns deutlich als wir auf 20jÃ¤hrige Weggemeinschaft zurÃ¼ckblickten. In diesen Jahren
wuchsen in unserem Kreis – bei aller Unterschiedlichkeit – ehrliche Beziehungen, die sich in Haltungen wie: Toleranz,
Respekt, Achtung zeigen. Die Eigenheit des anderen annehmen, Raum geben fÃ¼r die verschiedensten Begabungen,
Feiern und miteinander beten ist genau so mÃ¶glich wie ein Mittragen von psychischer Krankheit, und Verlusterfahrungen.
Wir sind dankbar dafÃ¼r, dem leisen Fingerzeig Gottes vor 20 Jahren gefolgt zu sein.Â 

“Du atmest mich”
Die ersten 3 Tage dieser Woche waren angefÃ¼llt von Terminen, Planungen, Ausarbeitungen die ineinander Ã¼ber
gingen. “Lebe ich oder werde ich gelebt”? In einem Seminar hieÃ? es plÃ¶tzlich bei einer Meditation “wir stehen verwurzelt
zwischen Himmel und Erde und spÃ¼ren die Kraft in uns”. Gott, du atmest in mir, bis in die kleinsten VerÃ¤sterlungen
meiner Adern. Dieses Empfinden nachzuspÃ¼ren, machte mich innerlich sehr ruhig. “Du atmest mich”, danke.

“Dich in den verschiedensten Gesichtern sehen”
– Ich organisiere eine Wanderausstellung in einer Schule. Auf dem Weg zur Besprechung dorthin, kommt mir genau der
Lehrer auf der Treppe entgegen, mit dem ich die StromanschlÃ¼sse noch einmal besprechen wollte. Er hatte Zeit und wir
konnten die Fragen lÃ¶sen.Â 
– Am Arbeitsplatz holt ein Ã¤lterer Herr regelmÃ¤Ã?ig fÃ¼r ein geringes Entgeld die Post unseres Betriebes. Jeden
Morgen kommt er – obwohl er zu FuÃ? bei Wind und Wetter eine Strecke zu gehen hat – frÃ¶hlich in den Flur.Â 

25.05.2003

“Die Erfahrung eines lebenspendenden Gottes”
wurde mir gerade in der Morgenandacht gewÃ¼nscht. Diesen Gott konnte ich gestern wahrnehmen:
– unser Sohn hatte seine Sporttasche vergessen. Ich versprach ihm – nicht gerade begeistert – die Sachen zur Schule zu
bringen. Auf dem Gang zur Klasse traf ich plÃ¶tzlich den Hausmeister, der Zeit fÃ¼r einen Besichtigungsrundgang hatte,
denn in dem Gymnasium organisiere ich in einigen Wochen eine Wanderausstellung. Die noch offen gebliebenen Fragen
gab ich an unseren GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer weiter, der – da kein wichtiger Termin auf dem Kalender stand – sofort bereit war
nochmals vor Ort die RÃ¤umlichkeiten anzusehen. Bei dem GesprÃ¤ch gesellte sich ein befreundeter Lehrer zu uns, und
wir Ã¼berlegten miteinander den Aufbau. Innerhalb von 1 Stunde hatten sich viele Fragen gelÃ¶st und: Alles fing mit der
vergessenen Tasche an.
– In einem Osterlied heiÃ?t es: “Ich war tot und sieh ich lebe, leben wirst auch du”. Beim joggen durch den Wald wird mir
die BlÃ¤tterfÃ¼lle der BÃ¤ume bewusst, die vor 2 Wochen noch “wie tot” da standen. Ich musste an das Osterlied denken:
welch trÃ¶stliche Zusage, dass nach meinen Tod sich nochmals mein Leben in einer unendlichen FÃ¼lle entfalten kann.

nach oben

25.05.2003

Mitten im Alltag erfahren “Gott kommt immer wieder neu auf uns zu”Â 
– wir treffen uns nach dem Sonntagsgottesdienst mit einer guten Bekannten. Im GesprÃ¤ch teilt sie uns mit, dass sie uns
gerne vergangene Woche eingeladen hÃ¤tte, leider waren wir nicht zu erreichen. “Wir hatten an dem Abend nur Lust uns
mit Euch auszutauschen” Im weiteren GesprÃ¤ch erfuhren wir plÃ¶tzlich recht persÃ¶nliche Belastungen, die sehr
vertrauensvoll mitgeteilt wurdenÂ 
Diese Erfahrung “ihr seid uns wichtig”, tat gerade in einem Augenblick gut, wo beruflich viele Grenzen erlebt werden.
– Volle Belastung am Arbeitsplatz. Ich sah keine MÃ¶glichkeit vor einer Sitzung noch fÃ¼r das gemeinsame Mittagessen
mit unserem Sohn einzukaufen. PlÃ¶tzlich erhielt ich ein email in dem angekÃ¼ndigt wurde, dass der Computer die
nÃ¤chsten 20 Minuten ausfallen wÃ¼rde. Genau die Zeit um schnell Lebensmittel fÃ¼r mittags zu besorgen.
– Bei allen beruflich erlebten Stresssituationen kommt plÃ¶tzlich von einem guten Freund ein Foto, dass fÃ¼r mich die
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ZÃ¤rtlichkeit Gottes ausdrÃ¼ckt die mich umgibt. Ich hefte die Aufnahme in meine Symbolecke (=innere Kraftquelle) im
BÃ¼ro und entspanne mit wenigen AtemzÃ¼gen, wenn die Arbeiten Ã¼berhand nehmen.

Gott, du bist die FÃ¼lle des Lebens
– heute kaufe ich Blumen fÃ¼r den Friedhof. Bei der FÃ¼lle der Angebote stehe ich immer wieder erstaunt vor der
KreativitÃ¤t Gottes.
– Beim Pflanzen der GrÃ¤ber kommen mir die die unterschiedlichsten Begabungen der lieben Menschen ins GedÃ¤chtnis
und ich bin dankbar fÃ¼r die Erfahrung von: Humor, ZuverlÃ¤ssigkeit, Gelassenheit, Unkompliziertheit, FeinfÃ¼hligkeit,
Standfestigkeit…

nach oben

04.05.2003

Der Auferstandene geht meine Wege mit
– trÃ¶stlich erfahre ich dieses. In meine Zweifel – ob ich mich nicht doch vor 2 Monaten auf eine interessante Stelle hÃ¤tte
bewerben sollen – kommt unverhofft von 2 Institutionen die BestÃ¤tigung “gut, dass Sie mit uns zusammenarbeiten”.
– Ich vertraue auf die Wegbegleitung des Auferstandenen im Dunkel der Sitzung , wo wir erst am Horizont erahnen wie ein
mÃ¶glicher gemeinsamer Arbeitsauftrag aussehen kÃ¶nnte.Â 
– Da geht einer an meiner Seite mit im neuen manchmal noch mit Schmerz verbundenem Loslassen unseres Sohnes. Er
rÃ¤umte spontan bei seinem Kurzbesuch zu Hause sein Zimmer leer: “Mein zu Hause ist jetzt mein Studienort”.Â 

nach oben

04.05.2003

Mitten im Alltag den Auferstandenen schauen
– die Kraft der Auferstehung sehe ich augenblicklich im aufbrechen des Waldes. Innerhalb von 2 Tagen ist der gesamte
Wald – nach dem langen Winter – grÃ¼n
– erlebte ich heute im erstaunten und dann entspannten Gesicht einer Ã¤lteren Dame. Sie erzÃ¤hlte mir verzweifelt vom
langsamen Versagen ihrer KÃ¶rperfunktionen. Auf mein zuhÃ¶ren kam beim Abschied der Satz: “Unglaublich, sie haben ja
die ganze Zeit keine dummen SprÃ¼che gesagt, gibt es das auch noch?”Â 

Das Leben nicht bei den Toten suchen
– meine Wut Ã¼ber das Verhalten eines Teammitarbeiters begrabe ich symbolisch. Das Thema soll nicht noch weiter
meine Energien binden.Â 
– innerlich verabschiede ich mich von einer guten Bekannten. Unsere Beziehung hat sich schon Ã¼ber ein Jahr
verÃ¤ndert. Jetzt kann ich endlich der Wahrheit zustimmen und loslassen.

nach oben

04.05.2003

….lasset uns beten zum Herrn. “Anfang der GroÃ?en Ektenie” – diesen Text habe ich auf den Seiten der Abtei
Niederaltaich und er liegt in meiner Schreibtischunterlage mit der Klarsichtfolie oben drÃ¼ber. UnzÃ¤hlige Male angeblickt
und im Herzen oder laut mitgesprochen. GOTT, warum sind Menschen so schwach ? warum bin ich es ? wieder einmal lau
und schwach,…. vieles war wichtiger als DU ….gerade heute an meinem freien Tag….an dem ich DIR doch so viel Zeit
schenken kÃ¶nnte….stattdessen Stunden am Computer, Reise durch das Internet, Spiele, die nicht wirklich die
Befriedigung eines schÃ¶nen Spieles bringen, warum nur ….Spuren… ich suche Spuren, die mich wieder auf den rechten
Weg lenken… seit Wochen bekomme ich keine Ordnung in die Wohnung, weil der PC so “wichtig ist”, die Traurigkeit mich
Ã¼berfÃ¤llt, wenn wieder keine Post da ist, wenigstens eine eMail….nein….kein Telefonanruf….nein….als wenn der
Computer den Kontakt zu Menschen ersetzen kÃ¶nnte, welch Trug… auf den ich immer wieder hereinfalle. VATER, um
den Frieden von oben und das Heil unserer Seelen, lasset uns beten zum Herrn! VATER, vergib mir und fÃ¼hre mich
wieder auf den rechten Weg, Spurensucher, Scout, Indianer auf DEINEN Wegen mÃ¶chte ich sein, ohne DEINE Hilfe
unmÃ¶glich…

SPURENSUCHE.INFO
Spurensuche ist eine MÃ¶glichkeit, den â??Gott des Lebensâ?• zu entdecken.

Page 22
Spurensuche



nach oben

04.05.2003

Zur ErÃ¶ffnung oder zum Abschluss der Maiandachten fahren jedes Jahr Familien mit ihren Kommunionkindern von
Herbstein nach Dietershausen zum SchÃ¶nstatt-Zentrum. Die Anmeldungen kamen dieses Mal nur zÃ¶gerlich. Meine
Freundin betete: “Gottesmutter, schicke mir noch Leute, sonst kann ich den Bus nicht bezahlen!” SchlieÃ?lich trafen doch
noch Anmeldungen ein. Es wurde ein schÃ¶ner Tag in Dietershausen und beim “Kassensturz” am Abend stimmten die
Einnahmen auf Heller und Pfennig mit den Kosten fÃ¼r den Bus Ã¼berein: In der Kasse waren 210.- Euro, und genau
diese Summe war an die Firma zu Ã¼berweisen. Wie heiÃ?t es in der GrÃ¼ndungsurkunde ?: “Macht euch keine Sorgen
um die ErfÃ¼llung eurer WÃ¼nsche; beweist mir nur, dass ihr mich wirklich liebt.”

nach oben

26.04.2003

Der Stein, der am Leben hindert wurde weggerollt:
– Wir nahmen mit Freunden an einem religiÃ¶s orientierten Wochenende teil. Die MÃ¶glichkeiten des
GesprÃ¤chsaustausches waren minimal und anscheinend gar nicht fÃ¼r notwendig angesehen. Unsere Freunde waren im
Vorfeld von der Teilnahme an diesem Wochenende so begeistert, dass wir unseren aufkommenden Unmut nicht mit Ihnen
teilen konnten. Ostermontag riefen Sie plÃ¶tzlich an und waren wie umgewandelt. PlÃ¶tzlich deckten sich unsere
Wahrnehmungen und Intuitionen wieder. Der wertvolle Lebensaustausch zwischen uns hatte wieder seinen Weg gefunden.

26.04.2003

Den Weg riskieren
– 1000 Einladungen sind verschickt ohne dass sich fÃ¼r eine Qualifizierung genÃ¼gend Teilnehmer angemeldet hÃ¤tten.
Ich nehme Kontakt zur Presse auf. PlÃ¶tzlich ist ein Interview angesagt. Aus dem kleinen Artikel wurde eine halbe Seite.
Bin jetzt gespannt wieviel Personen sich dadurch ansprechen lassen.Â 

nach oben

26.04.2003

Durchkreuzt
– wir bekamen einen neuen Mitarbeiter im Team. Statt hinzuhÃ¶ren und nachzufragen ist das durchboxen der eigenen
Linie angesagt. Unsere Hoffnung auf ein konstruktives Miteinander zerfÃ¤llt.
– Ein Arbeitskollege lÃ¤sst leise aber regelmÃ¤Ã?ig ironische SÃ¤tze los, mit denen er uns aus heiterem Himmel trifft. Wir
kannten bisher so ein Verhalten nicht, sondern hatten ein vertrauensvolles Arbeitsklima.
Karwoche: Jesus du leidest fÃ¼r uns, gehst auch in unseren Schmerz hinein, gibst dich fÃ¼r uns hin. DankeÂ 

nach oben

12.04.2003

Gott spricht: o Seele, suche dich in mir.
– Gestern Abend kam Ã¼berraschend mein Mann nach Hause – er arbeitet weit auÃ?erhalb Unser JÃ¼ngster und ich
genossen die gemeinsamen Stunden. Wir lieÃ?en uns auf dem Sofa rechts und links in die Arme meines Mannes fallen.
Bei dem GefÃ¼hl der WÃ¤rme, Sicherheit und Geborgenheit musste ich an die NÃ¤he Gottes denken. Wenn er uns so
hÃ¤lt, dann kann ich mit innerer Gelassenheit alle offenen Fragen ansehen, die augenblicklich in unserer Familie auf
Antwort warten.
Gott du bist mein Haus, meine Heimat.Â 

Gott du hast die Erde und den Kosmos geschaffen,
erbarme dich aller Opfer und aller TÃ¤ter im Irakkrieg. Beende die Spirale der Gewalt, und ebne Wege fÃ¼r eine
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gemeinsame Zukunft.Â 

nach oben

12.04.2003

Herr, treu bist du und verlÃ¤sslich
– am Wochenende feierten wir mit verschiedenen Freunden. In den GesprÃ¤chen erhielten wir verschiedene Hinweise, die
fÃ¼r den Studienbeginn unseres Sohnes noch von Bedeutung sein kÃ¶nnten
– Ich liege mit einer Grippe im Bett. Wie selbstverstÃ¤ndlich wird eine Abendveranstaltung von einem Teammitglied
Ã¼bernommen, somit musste das Treffen nicht abgesagt werden.
– Eine Freundin macht mich auf einen guten Arzt fÃ¼r meinen Mann aufmerksam, da sein Gesundheitszustand ihr Sorgen
bereitet. Obwohl wir im selben Ort wohnen war uns der Name nicht bekannt.Â 

nach oben

12.04.2003

Du einziger Gott aller Menschen, du hast uns Menschen erschaffen mit unendlichen FÃ¤higkeitenÂ 
– Ich hÃ¶rte einen Vortrag Ã¼ber die Ã?kumene “Was uns verbindet – was uns trennt.” Der Redner stellte den Inhalt klar,
fundiert und lebendig dar. Beim Gottesbild war ich plÃ¶tzlich stolz einen evangelischen Mann geheiratet zu haben.Â 
– Zum Behandlung unserer Gartensteine benÃ¶tigte ich fachlichen Rat. Danke fÃ¼r den Mitarbeiter im Baumarkt, der mich
– `mal eben so – auf das richtige Mittel und auf das richtige Vorgehen hinwies.
Teilen und mitteilen der Talente ist gar nicht selbstverstÃ¤ndlich.Â 

Fasten: Unterbrechung des Alltags, anhalten und innehalten
– ich lese im Impuls fÃ¼r die Fastenzeit: “Gott streckt dir seine Hand aus deiner Mitte heraus entgegen und legt sie in deine
Hand”. WÃ¤hrend des Tages spÃ¼re ich diese Geste nach. Ich erahne etwas von dem Gebet: ich gebe dir etwas mit von
meiner Kraft. Ich mÃ¶chte dir Hoffnung mitgeben, ich habe dich gern, ich traue dir etwas zu, denn du bist gesegnet, um
Segen zu sein.

Scheinbar lÃ¤uft alles schief
– unser Sohn stellt fest, dass die meisten Termine fÃ¼r die Anmeldung bei der Berufsakademie bereits abgelaufen sind
– an einem wichtigen GesprÃ¤ch am Arbeitsplatz kann ich wegen plÃ¶tzlicher Grippe nicht teilnehmenÂ 
– eine geplante Veranstaltung muss evtl. wegen Belegung des Raumes verschoben werden
Gott des Lebens du gehst mit, bei allem unbegreifbaren, bei aller Leere, bei allem wo wir nichts mehr machen kÃ¶nnen

nach oben

06.04.2003

Der Weg, der die MÃ¼he lohnt

Ich erinnere mich an diese Textzeile eines Liedes, das oft bei der KJG (Kath.Junge Gemeinde) gesungen wurde und auch
bei anderen religiÃ¶sen Jugendtreffen. “Der Weg, der die MÃ¼he lohnt”…ich habe 4 Tage “MÃ¼he” hinter mir. Selbst
gewÃ¤hlte Einsiedlertage an einem wunderbaren Ort- mit einem fÃ¼r mich strammen Tagesplan…. selbstverantwortlich
die Gebetszeiten einhalten, GOTT, IHM den Tag, die Zeit, bewuÃ?t zu schenken, “oh toll”, wird mancher denken- “oh, wie
anstrengend” kann ich Euch sagen!!! Immer wieder bei solchen Tagen, meine Flucht in MigrÃ¤ne und Schlaf,… oh weh oh
weh, was da wieder auf mich zukommt, und vielleicht will GOTT dann noch mehr von mir…. loslassen, mich hingeben –
ganz und gar – mit Haut und Haar sozusagen, oder besser mit ganzem Herzen, ganzer Seele, ganzer Kraft …. gar nicht so
einfach!!! erst Ã¤ngstliche, furchtsame, kleine Vetrauensbeweise, mini-Schritte in Richtung GOTT-Vertrauen,…. zaghaft
noch…GOTT kommt mir entgegen, liebevoll, zÃ¤rtlich, nimmt mich an der Hand, beruhigt mein Herz – sieht meine
Stolperschritte…auf dem Weg, der die MÃ¼he lohnt. DANKE GOTT, daÃ? DU mit mir gehst, auch in dunklen Stunden!!!Â 
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nach oben

06.04.2003

Du bist immer stark genug, die Sorgen von uns zu ertragen
– die Not eines bekannten Ehepaares dessen 20jÃ¤hriger Sohn von seiner Depression gefangen ist und bereits einen
Selbstmordversuch hinter sich hat
– die Verzweifelung unserer Freundin, die ihre 17jÃ¤hrige Tochter gestern nach einem Verkehrsunfall auf der
Intensivstation besuchte. Ob es bei den Kiefern- und KnochenbrÃ¼chen bleibt?Â 
– die UngewiÃ?heit vieler Frauen und MÃ¼tter, deren MÃ¤nner im Irakkrieg ihren Einsatz leisten
– die Angst der Kinder die sich auf der Flucht befinden oder die vor den AnschlÃ¤gen Schutz suchen
– die Sorgen der EinsatzkrÃ¤fte um ihr LebenÂ 

Spiegelbild deiner Spur
– war gestern unser Waldlauf. Mein Mann hatte mein Tempo (auch du bist mir zur Seite), wir konnten phasenweise beim
Laufen GesprÃ¤che fÃ¼hren (auch ich kann mit meinen Gedanken, GefÃ¼hlen und Sorgen zu dir kommen), schweigend
erreichten wir das Ziel (du bist da, hÃ¤lst mich – auch wenn ich mich nicht immer mit dir unterhalte. Danke)

nach oben

01.04.2003

Spurensuche nicht so einfach

– Ich komme von einer Pastoralkonferenz zurÃ¼ck. “Wie kann der Gott des Lebens erfahrbar werden”, wurde immer neu
als Frage aufgeworfen. Zwei Antworten durchbrachen die Sprachlosigkeit. “In SchicksalsschlÃ¤gen” oder “achtsam die
leisen Spuren wahrzunehmen erfordert ein HÃ¶ren. Vielleicht besinnen wir uns auf diese Haltung der Gottesmutter
wieder”.Â 
Du Gott des Lebens verzweifle nicht an unseren mÃ¼hsamen kleinen Schritten heute Nachmittag, sondern sieh’ auf das
ehrliche miteinander Suchen.Â 

nach oben

01.04.2003

Aufgehoben

– Mein Geburtstag steht an. Diesmal wird bei meiner Zwillingsschwester gefeiert. Ich brauche nichts zu planen, einzukaufen
oder vorzubereiten. Ein herrliches Essen erwartet uns. In den Nachrichten um 19.00 Uhr hÃ¶re ich von den ersten zivilen
Toten im Irak.
GÃ¼tiger Vater, ich bitte dich fÃ¼r die Verstorbenen im Irak, bereite Ihnen eine Wohnung und lass Sie in dir Frieden finden.

Heilige Orte

– Wir kommen von einem Paarwochenende zurÃ¼ck, an dem wir u.a. die Bedeutung von heiligen Orten nachempfinden
konnten. Auch im Irak sind wichtige heilige Orte.
GÃ¼tiger Vater, lass bei aller ZerstÃ¶rung achtsam mit diesen KulturstÃ¤tten umgegangen werden.

EnttÃ¤uschte Hoffnung
– Der erste offensichtliche Liebeskummer unseres Sohnes ist begleitet von unendlichem Schmerz.. EnttÃ¤uschte
GefÃ¼hle, enttÃ¤uschte Hoffnung lassen seine Stimme nur traurig klingen.Â 
ZÃ¤rtlicher Vater, stelle unserem Sohn Menschen zur Seite die ihn jetzt in seinem GefÃ¼hlschaos auffangen und die so
etwas von deiner GÃ¼te durchscheinen lassen.Â 
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nach oben

01.04.2003

Intimsein mit Gott

Da lag ich im Bett, wartete, betete. Stand auf, Toilette, Bad, Anziehen, zur Kirche fahren. 2. Bank rechts, vor den
Tabernakel. Es kaum erwarten kÃ¶nnen…innerlich ein liebendes, tiefes Wissen “ER ist da!”. Ich blicke DICH an- es scheint,
mein Blick geht durch die vergoldete TÃ¼r, DU, da drin! -eingeschlossen aus Liebe zu mir und allen anderen Menschen,
wartend, zÃ¤rtlich leise. Wie gerne wÃ¼rde ich die TÃ¼r Ã¶ffnen, meinen Kopf hineinlegen an DEIN Herz… Wandlung,
Kommunion, … DU stillst meine Sehnsucht, machst DICH klein, gibst DICH in meine Hand- ich, ich “hab’ DICH zum
Fressen gern”! Danke GOTT, daÃ? DU mit mir bist!

nach oben

23.03.2003

…Licht entdecken. Gott sagt: Ich bin da
Ich spÃ¼re bei allen Terminen, die diese Woche wie ein Zahnrad ineinander greifen, deine Zusage: Ich bin da

– Bei der EinfÃ¼hrung einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin im Krankenhaus kam plÃ¶tzlich eine Teilnehmerin der
Krankenhaushilfe und nahm mir die Aufgabe ab. Ich bekam Zeit um mich auf eine Abendveranstaltung vorzubereiten.
– Eine psychisch kranke Freundin hatte den Treffpunkt fÃ¼r die Fahrt zu einer Veranstaltung vergessen und schellte an
meiner HaustÃ¼r. Ich kam gerade zurÃ¼ck vom Einkauf, konnte sie noch rechtzeitig zum Bus bringen und war noch
pÃ¼nktlich bei einer Informationsveranstaltung.Â 
– Der Anstreicher meldete sich mittags an, er kÃ¶nnte morgen mit seinen TÃ¤tigkeiten beginnen. Wann sollte ich Eingang
und KÃ¼che ausrÃ¤umen, da der Nachmittag und der Abend bereits ausgebucht waren. Mein Patenkind saÃ? im
Wohnzimmer. Nach seiner Hilfe gefragt kam die Antwort: “Ja klar rÃ¤ume ich alles aus, du kannst in Ruhe gehen, ich
werde erst in einer Stunde abgeholt”.Â 
In das Ungewisse der Zukunft legt Gott seine Zusage: Ich bin da
– Schon seit Anfang des Jahres versuche ich fÃ¼r das Jahresthema der Caritas eine Gruppe zu gewinnen, die Interesse
an einer ausfÃ¼hrlichen PrÃ¤sentation hat.Â Bisher kamen nur Absagen. Als ich diese Woche alternativ bei der Leiterin
eines Gymnasiums vorsprach, um sie fÃ¼r die Wanderausstellung zum Jahresthema zu gewinnen, traf ich auf offene
Ohren und hatte am nÃ¤chsten Tag meine Zusage.Â 
– Augenblicklich vertraue ich, dass die Zusage :”Ich bin da”, unseren Sohn Klarheit bei der Studiumssuche schenkt.Â 

Im Gebet heiÃ?t es: In die Enge deines Alltags und in die Weite deiner TrÃ¤ume, in die SchwÃ¤che deines Verstandes und
in die KrÃ¤fte deines Herzens lege ich meine Zusage; Ich bin da.

nach oben

23.03.2003

GÃ¼tiger Vater, du kommst immer wieder Ã¼berraschend auf mich zu.
Als lebendiges Wasser erfuhr ich dich heute:
– bei der Planung einer Wanderausstellung. Das OrganisationsbÃ¼ro wÃ¼rde recht preiswert Auf- und Abbau
Ã¼bernehmen, die Materialien fÃ¼r die Werbung und einen Referenten zur VerfÃ¼gung stellen. Ich mÃ¼sste nur fÃ¼r
RÃ¤ume und fÃ¼r das Festlegen der Inhalte sorgen…..
– als bei einem ersten KontaktgesprÃ¤ch eine Lehrkraft mir spontan fÃ¼r eine Qualifizierung 3 Schulungsabende zusagte.
FÃ¼r weitere Mitarbeit kÃ¶nnte ich sie ebenfalls einplanen……Â 
– beim Einkauf eines Eierschneiders. Unser Sohn nutzte die Gelegenheit und drÃ¼ckte den Wunsch nach einem eigenen
Besteck aus. Die Besitzerin des Porzellanladens nannte die Preise und ich lehnte den Wunsch unseres Sohnes ab.
PlÃ¶tzlich hieÃ? es: “Ich habe noch ein Muster in der Schublade, wenn deine Mama zusagt, kannst du es fÃ¼r 10 â?¬
haben”. Mir verschlug diese Freundlichkeit die Sprache und unser Sohn war nur am strahlen…
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nach oben

23.03.2003

“Gott du bist ein Brunnen fÃ¼r mich” lese ich heute in der Fastenmeditation
– Manchmal habe ich das GefÃ¼hl mein Brunnen ist ganz schÃ¶n ausgetrocknet, mein Vertrauen benÃ¶tigt einen langen
Atem
– manchmal bin ich nicht fÃ¤hig die FÃ¼lle der spÃ¼rbaren NÃ¤he Gottes wahrzunehmen
“trÃ¤nke was da dÃ¼rre steht”.

“trÃ¤nke was da dÃ¼rre steht”
– erlebe ich heute in der Zusage eines Freundes, der Zeit hat einige Malerarbeiten fÃ¼r uns zu erledigen
– erlebe ich in einem DreiergesprÃ¤ch, wo wir uns einfach in Ruhe austauschen konnten und uns gegenseitig gut-tatenÂ 
– erlebe ich durch einen Impuls am Arbeitsplatz, der in mir plÃ¶tzlich neue Ideen auslÃ¶st, um einen Arbeitsschwerpunkt –
ganz anders als wie bisher gedacht – umzusetzen.Â 
“Gott du bist ein Brunnen fÃ¼r mich”, ich kann meine ErschÃ¶pfung in deine Brunnen geben

GÃ¼tiger Vater, zu wissen du atmest in mir, machst mich lebendig, alles ist in Ordnung – lÃ¤sst mich ruhig werden. Was
kann ich nicht alles vom singenden, zufriedenen Vogel im Baum lernen?

nach oben

23.03.2003

Gott, du atmest in mir, machst mich lebendig

Â – Ich habe ein Weiterbildungswochenende hinter mir. Neben der Theorie lernten wir unterschiedliche AtemÃ¼bungen
kennen und achtsam wahrnehmen. Mich mit meinen Grenzen auszuhalten fiel mir nicht immer leicht. Morgens sang
plÃ¶tzlich laut ein Vogel im Baum, ganz sorglos und zufrieden. Im Abendgottesdienst hieÃ? es: Du bist wertvoll in den
Augen Gottes, ohne dich durch Leistung beweisen zu mÃ¼ssen.Â 

nach oben

20.03.2003

Krieg im Irak

– ich hÃ¶re den Beginn des Krieges in den Nachrichten. Mein Atem stockt, das FrÃ¼hstÃ¼ck schmeckt nicht mehr. Bilder
von hilflosen, verÃ¤ngstigten Menschen entstehen.Â 
GÃ¼tiger Vater halte die verzweifelten Menschen im Irak…

nach oben

09.03.2003

Gott du bist das Licht

Ich genieÃ?e die Lichtblicke heute:
– unser Sohn kehrt gesund von einer Reise zurÃ¼ck und ruft unverhofft an
– trotz Zeitmangel gehe ich zu einem SchÃ¼lerkonzert. 1 ? Std. Musikkultur lieÃ?en meine Seele mitsingen.
– bei strÃ¶menden Regen und grauem Wetter schmÃ¼cke und putze ich unser Marienkapelle im Wald. Der Anblick des
sauberen, geschmÃ¼ckten Raumes strÃ¶mt etwas von FrÃ¼hling aus.
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nach oben

09.03.2003

GÃ¼tiger Gott, du bist erfahrbar fÃ¼r mich in der FÃ¼lle des Lebens.
Diese FÃ¼lle des Lebens erlebe ich manchmal als Herausforderung, manchmal als eine wohltuende ErgÃ¤nzung
– ich habe lange kein Lebenszeichen von unserem Sohn gehÃ¶rt, der sich irgendwo in dem nicht ganz sicheren Bolivien
aufhÃ¤lt. Als ich meine Sorgen meinen Mann mitteilte, sagte er: “du Raphael hatte immer GlÃ¼ck auf seinen Reisen”.
Daran erinnert wurde es mir leichter um’s Herz
– In einem GesprÃ¤ch mit verschiedenen Mitarbeiterinnen brachte jeder neue Ideen fÃ¼r evtl. anzugehende
Aufgabenbereiche bzw. Schulungen ein. Auf die Gedanken wÃ¤re ich nie gekommen.
– In unserem Minigarten zeigen sich seit heute neben den SchneeglÃ¶ckchen auch die Krokusse. Die Buntheit des
Blumenteppichs erfreut nicht nur mein Auge.Â 
DankeÂ 

nach oben

09.03.2003

“Die GÃ¼te des Herrn hat keine Ende”…

irgendwie steigt dieses Lied in meiner Seele empor, summend beginne ich die Arbeit.
GÃ¼te erfahre ich heute:
– in einem hÃ¶renden Mitgehen eines Arbeitskollegen. Dadurch kann ich bei mir Gedanken ordnen
– in einem konstruktiven wohlwollenden Mitdenken eines Pastors, der einen Arbeitsvorschlag “weiterspinnt”.
– im plÃ¶tzlichen Treffen eines guten Bekannten. Eine wichtige Frage, mit der ich seit Wochen herumgehende, kann im
GesprÃ¤ch beantworten werden.Â 
– im Austausch mit einem lieben Freund. PlÃ¶tzlich kann ich die Botschaft eines aktuellen Traumes deuten.Â 
– Im 10 Minuten-Ohr-Schenken einer Freundin: Sie hÃ¶rte sich ruhig und gelassen meinen Frust an, der von einem
vorhergehenden TelefongesprÃ¤ch mich “zum inneren Kochen” brachte.Â 

nach oben

09.03.2003

Ver-rÃ¼ckt

– Unser Sohn ruft von Mallorca an: “Mama, uns geht es nicht gut, sie haben unser Zelt mit allem was darin war gestohlen,
wir haben nur noch das was am Leib sitzt und gehen jetzt zur Polizei”. AuÃ?er “bleib ruhig, ich denke an euch,” kann ich
nichts antworten. Ich stelle die Karnevalsmusik aus und fange an zu beten. PlÃ¶tzlich fÃ¤llt mir beim AufrÃ¤umen eine
Karte in die HÃ¤nde “Ein Engel ist jemand, den Gott dir ins Leben schickt, …. damit er, wenn es ganz dunkel ist, ein paar
Sterne anzÃ¼ndet.” Ich stelle spontan die Karte hinter ein Foto von Pater Kentenich, Ã¼bergebe die Situation in seine
Hand und bitte ihn fÃ¼r die beiden ein paar Sterne anzuzÃ¼nden. Eine halbe Stunde spÃ¤ter erneut ein Anruf. “Mama, wir
wurden vom Besitzer des GrundstÃ¼ckes angehalten, er hat unsere Sachen einkassiert, weil wir fremd gezeltet haben.
Alles ist o.k.” So real eine Antwort bekommen zu haben macht mich jetzt noch sprachlos.Â 
“Der liebe Gott hat auch da noch MÃ¶glichkeiten, wo der Mensch keine mehr sieht” P.K.Â 

1 Stunde spÃ¤ter wieder ein Anruf aus Mallorca “Mama, Mama es ist unglaublich, die Polizei hat mit dem Besitzer
Ã¼berlegt wo wir heute Nacht schlafen kÃ¶nnen. Wie sind jetzt im Nobel-Tennisverein untergebracht und kÃ¶nnen in der
Umkleide schlafen. Man hat uns sogar warmes Wasser angeschlossen. DrauÃ?en ist es am regnen und wir sitzen im
Trockenen”. Wirklich ver-rÃ¼ckt.Â 

nach oben
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01.03.2003

Durststrecken:

– Am Arbeitsplatz meines Mannes bricht im Team das egoistische Nebeneinander aus, seitdem eine neue Mitarbeiterin
eingestellt wurde. Die ArbeitsatmosphÃ¤re wird kÃ¤lter, dabei wÃ¤re bei allen Anforderungen das bÃ¼ndeln der KrÃ¤fte
notwendig.Â 
– Sehr undurchsichtig, unklar zeigt sich bei mir ein neuer anzugehende Arbeitsauftrag. Irgendwie nehme ich nur nur
“ungelÃ¶ste Knoten” wahr.
– Unser Sohn – der in Lateinamerika “Zivildienstleistender ist”, und in einer kleinen Stadt in Bolivien an einem
Zwischentreffen der “Zivis” teilnimmt, e-mailt “Ich bin seit gestern von Ausschlag befallen”. Was ist die Ursache, sind Ã?rzte
in der NÃ¤he? Wie kommt er an die Impfung, die er fÃ¼r die RÃ¼ckreise nach Chile benÃ¶tigt. Fragen die mich innerlich
beunruhigen.
Wenn ich das Wetter drauÃ?en betrachte, so scheint seit Tagen die Sonne. Ich versuche zu vertrauen, dass auch in allen
Unklarheiten Gott uns zÃ¤rtlich hÃ¤lt. Abends lese ich:Â 
” Wenn du vor Wut heulen kÃ¶nntest – heule!
Gott trocknet deine TrÃ¤nen mit seiner ZÃ¤rtlichkeit.
Wenn das Leid dich erdrÃ¼ckt – klage !
Gott ist deine Klagemauer
Wenn dir die Not des anderen das Herz zerreiÃ?t – vertraue!
Gott ist schon vor dir in jeder Not.Â 

nach oben

01.03.2003

Einheit in der Vielfalt

– Ich komme gerade von der Planung des Weltgebetstages der Frauen zurÃ¼ck. Nach nur 2 Stunden waren alle Aufgaben
vergeben. Miteinander wÃ¤gten wir den Ablauf, die Texte ab und fanden erstaunlich schnell – verglichen mit manch
anderen Sitzungen – einen Konsens. Trotz Durchschnittsalter von 60 Jahren Ã¼bernahm jeder nach seinen FÃ¤higkeiten
einen Schwerpunkt. Ob innerhalb des Gottesdienstes, ob bei dem kleinen Theateranspiel, ob bei der Musikorganisation,
dem Vorbereiten von kleinen HÃ¤ppchen fÃ¼r 150 Personen, dem SpÃ¼len….jeder lieÃ? sich ansprechen oder wusste
Personen, die sich noch aktivieren lieÃ?en.Â 
Einheit in der Vielfalt, eine wirkliche Talent- Erfahrung. Danke fÃ¼r die FÃ¼lle.

nach oben

21.02.2003

“groÃ? sein lÃ¤sst meine Seele den Herrn….”

Â – Ich leite im Team ein Paarwochenende mit. Morgens vor dem FrÃ¼hstÃ¼ck genieÃ?e ich die Winterlandschaft.
PlÃ¶tzlich zeigt sich die Sonne Ã¼ber den Bergen. Ich lasse meinen RÃ¼cken wÃ¤rmen, symbolisch “Gott, du guter Vater,
du gehst die Tagung mit deiner WÃ¤rme und StÃ¤rke mit”. In diesem GefÃ¼hl ich gehe nicht alleine und bin nicht fÃ¼r
alles verantwortlich, gehe ich zum Tagungshaus. 30 Minuten spÃ¤ter ziehen Nebel und kalter Wind auf. Ich bleibe in der
Gewissheit, dass bei allen Grenzen die ich bei mir wahrnehme und die auftauchen, die “Sonne” mich mittrÃ¤gt.
Â – Am Arbeitsplatz ist meine Stelle unsicher. Seit Herbst planen wir ein neues Projekt, das zu 90 % von einer Stiftung
gefÃ¶rdert werden soll. Am 20.01. reichen wir unseren Entwurf ein, mit der Bitte uns auf fehlende Punkte aufmerksam zu
machen. Als ich heute anrief hieÃ? es: “Das Projekt ist am Freitag vom FÃ¶rderausschuss genehmigt worden – wie waren
selber erstaunt wie schnell die Genehmigung kam – und Sie kÃ¶nnen davon ausgehen, das der Sachausschuss die
Genehmigung wohlwollend unterstÃ¼tzt.” Nicht nur mir fehlte die Sprache. Konkret heiÃ?t das, die nÃ¤chsten 2 Jahre ist
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mein Arbeitsplatz abgesichert. ( Freitag hatte ich persÃ¶nlich eine Spende fÃ¼r ein soziales Projekt Ã¼berwiesen, jetzt
erhÃ¤lt mein Arbeitgeber die 500 fache Summe zurÃ¼ck. Dieser “Zu-Fall” lÃ¤sst mich noch mehr staunen)

Â “groÃ? sein lÃ¤sst meine Seele den Herrn, denn er ist mein Retter…”

nach oben

18.02.2003

Gott du liebst uns Menschen und weiÃ?t “Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist”
Freundschaft:
– Ich bekam heute von einem lieben Freund GrÃ¼Ã?e zum Valentinstag. Eine Ã?berraschung die mein Herz erwÃ¤rmt.
Dabei hÃ¤tte ich fÃ¼r diese Freundschaft zu danken: FÃ¼r den Lebensaustausch, fÃ¼r das Mitempfinden, fÃ¼r
Ermutigungen, fÃ¼r das Mittragen, fÃ¼r das Lachen miteinander….Danke, fÃ¼r diese auch mir wichtige Freundschaft an
meiner Seite..Â 
– Finde auf eine Frage in mir keine klare Antwort. Rufe spontan eine Freundin an, die Zeit zum GesprÃ¤ch hat. Danke fÃ¼r
ihr Mitdenken.
– Bei dem herrlichen Winterwetter verabrede ich mich an 2 Nachmittagen zum Spaziergang. Austausch, GenieÃ?en der
Landschaft, die Freundinnen an der Seite die nachfragen: Wie geht es Dir. DankeÂ 
– Auch das ist Freundschaft. K. ruft gerade an und weint bitterlich. Ihre Freundin liegt im Sterben. Mir fehlen die Worte, ich
kann nur mit Herz und Ohr dasein. Ob dies’ gereicht hat? Lieber unendlich fÃ¼rsorgender Gott, sei du mit K.Â 

nach oben

18.02.2003

Innehalten, Wahrnehmen und Weitergehen
– Im Stau nur langsam vorwÃ¤rtsgekommen. Innegehalten und die abendlichen Sonnenstrahlen wahrgenommen. Gott was
wÃ¤ren wir ohne diese WÃ¤rme
– Hinter einem Trecker im Schritttempo hergefahren, obwohl die Zeit drÃ¤ngte. Innegehalten und durchgeatmet. Gott, wie
oft gehst du so einfach nur geduldig mit uns?Â 
– Eine Freundin erzÃ¤hlt von ihrer besten Bekannten, die plÃ¶tzlich auf Intensivstation liegt. Nnur zuhÃ¶ren war
angebracht. Gott, du muÃ?t unendlich groÃ?e Ohren und ein weites Herz haben, um einfach nur da zu sein, wenn ich dir
all’ meinen Gedanken und GefÃ¼hlen mitteile.Â 
– 3 ? Stunden im Team verschiedene Kursabende vorbereitet. Irgendwann ging nichts mehr weiter. Innegehalten,
abgebrochen und vertraut, morgen ist ein neuer Tag und auch den gehst du mit. (und wirklich, bereits mittags entwickelten
sich weitere Ideen fÃ¼r die DurchfÃ¼hrung der Abende)

nach oben

18.02.2003

Ende Januar 03 erlebte ich eine Ã?berraschung. Ich hatte im Diakonatskreis angeboten, Ã¼ber den PastoralkongreÃ? im
Mai 2002 zu berichten.
Ich begann mit dem Faltblatt: “Was ist Spurensuche” (verkÃ¼rzt).
Dann Ã¼bten wir die Spurensuche ein. Zeitdauer ca. 30 min. 
Danach begann ich mit meinem Bericht Ã¼ber den KongreÃ?. Beim ErÃ¶ffnungsvortrag von Professor Brantzen kam bei
dem Stichwort “pratktischer Vorsehungsglaube ” die Frage. Geht das?
Ich erzÃ¤hlte ein Beispiel: Bei einem guten Essen denke ich wahrscheinlich nicht daran, mich bei Gott fÃ¼r die
SchÃ¶pfung zu bedanken. Wenn ich dagegen haarscharf an einem Verkehrsunfall vorbeigeschrammt bin, wird wohl
spontan das Danke fÃ¼r Gott kommen. Aus diesem Beispiel entwickelte sich dann eine Ã¼ber 1 1/2 stÃ¼ndige inhaltliche
Diskussion. Wegen der nun fortgeschrittenen Zeit konnte ich dann Ã¼ber andere Veranstaltungen des Kongresses nicht
mehr berichten. Aber die Ergebnisse der Diskussion entschÃ¤digten:
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1) Dank und Lob sind heute auch unter Christen selten geworden. Das Bittgebet ist eindeutig Favorit. Dies entspricht auch
dem heutigen Anspruchsdenken.

2) Dies fÃ¼hrt dann, vor allem durch die sogenannte “Befreiung von ZwÃ¤ngen” Ende der 60er Jahre zu einer
Ã¼bersteigerten egoistichen Selbstverwirklichung. Mir gehts gut, wozu brauche ich Gott. Die Kirche dient nur noch der
Befriedigung eigener AnsprÃ¼che. Soweit Ihr Service gewÃ¼nscht ist.

3) Da bei dieser Haltung das Leid als Niederlage gesehen wird, bleibt die groÃ?e Frage : “Warum ??” Gott, wo warst Du?
Ã?brig bleibt Hoffnungslosigkeit. Fazit unserer Runde: Auch Leid und Tod gehÃ¶rt zum Leben. Deshalb auch beizeiten das
Sterben einÃ¼ben.

4) “Warum” Frage oft auch deshalb, weil von Kindheit her verzerrte Gottesilder vorhanden sind. Gott als RÃ¤cher. Ein Auge
ist’s, das alles sieht usw. Gott als Erziehungsmittel miÃ?braucht wurde. Bei den heutigen Miterziehern, vor allem den
Medien, nicht mehr tragfÃ¤hig.

5) Ein positives Gottesbild wird erschwert durch Macht ausÃ¼bung und UnterdrÃ¼ckungsmechanismen, gerade auch von
kirchenamtlicher Seite. “HÃ¶llen”-predigten bringen heute bei den meisten nichts mehr. Auch Angebote, die als
“Ã¼ebergestÃ¼lpt” und “besserwisserisch” empfunden werden, fÃ¼hren zu Ablehnung.

Der Ausweg aus diesem allem ist, wie ich zum SchluÃ? sagte – der “Perspektivenwechsel” in der Pastoral. Ich brauche
Gott nicht dem anderen bringen. Sondern Gott ist schon da. Ich muÃ? nur dem Mitmenschen helfen, dies zu entdecken.
Aber mit ihm gemeinsam, nicht von “oben” herab, sondern in seiner AugenhÃ¶he. Auch der Obdachlose auf der Parkbank
hat seine WÃ¼rde. Auch bei ihm ist Gott, wenn auch schwerer erkennbar.

nach oben

08.02.2003

Gott, gÃ¼tiger Vater, dein Mitgehen ist wie deutliche FuÃ?spuren im frischen Schnee
Ich sehe dich
– im grauen Regentag. Mir kommt die Aussage ins GedÃ¤chnis: Regentropfen sind KÃ¼sse Gottes. Die Arbeit geht
plÃ¶tzlich leichter von der Hand.
– in den lebendigen, herzlichen Augen der Praktikanten
Ich hÃ¶re dich
– in dem Aufruf der Polizei, die mich auf einen Ã¼berfÃ¤lligen TÃ?V aufmerkssam macht, ohne StrafgebÃ¼hr zu nehmen
– in einer psychisch kranken Freundin, die stolz erzÃ¤hlt, eine GedÃ¤chnisÃ¼bung geschafft zu haben. Danke, die
Gesundheit macht Fortschritte
– in einem Artikel den mein Mann aus einer Zeitschrift vorliest “20 GrÃ¼nde, warum MÃ¤nner unersetzlich sind”, und danke
dir fÃ¼r meinen Partner der wirklich so anders ist als ich, und der mich herrlich ergÃ¤nzt.
du hÃ¤lst mich
– bei Glatteis, als mein Auto nur leicht aus der Spur rutschte und dann ohne angeeckt zu sein zum Stehen kommt
– nach einer fÃ¼r mich nicht ganz gelungenen Frauenkreissitzung. Ich lese: “Fehler sind Misthaufen des Wachstums” und
spÃ¼ren, dass ich trotz dieser Fehler von dir angenommen bin.Â 

nach oben

08.02.2003

Schweigen mÃ¶chte ich, Gott
damit ich unter den vielen Stimmen die deine erkenne
– ich mÃ¶chte ein Thema im Familienkreis fortfÃ¼hren und gehe mit unterschiedlichen Gedanken “schwanger”. PlÃ¶tzlich
schenkst du mir einen Artikel der “ins Schwarze trifft”
– Meine Ã?berstunden lassen einen Tag Urlaub zu. Zeit um in Ruhe das Thema vorzubereiten
– Ein Freund ergÃ¤nzt meinen Impuls und die Unterlagen sind “rund”
– MagenkrÃ¤mpfe legen mich lahm. Unser Sohn umsorgt mich rÃ¼hrend mit WÃ¤rmflasche und Tee. Ich ahne etwas von
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deiner ZÃ¤rtlichkeit. DankeÂ 

01.02.2003

In einer GlÃ¼ckwunschkarte an uns steht “(…) seid weiterhin im Umgang liebevoll miteinander (…)”. Diese Karte haben wir
heute erhalten. Sind wir heute “liebevoll miteinander umgegangen”? Nein, heute nicht immer; wir sollten in den nÃ¤chsten
Tagen wieder mehr darauf achten. Ich mÃ¶chte dafÃ¼r danken, dass ich von lieben Menschen Anregungen,
UnterstÃ¼tzung und gute WÃ¼sche erhalte.

DankeÂ 

nach oben

01.02.2003

Gott du mein Freund

– du zeigst dich im Sternchen am Himmel, das mich frÃ¼hmorgens grÃ¼Ã?t
– du stÃ¤rkst mich in der Teamsitzung und schenkst mir Gelassenheit sobald wieder nur eine Mitarbeiterin meint zu
bestimmen, wie die inhaltliche Planung abzulaufen hat
– du lÃ¤sst mich entspannen in der gemeinsamen Leitung einer Gruppe, wo wir als Team einander kennen, einander
achten und wo jeder seinen Raum hat, um seine FÃ¤higkeiten einzubringenÂ 
– du Ã¼berraschst mich mit hilfreichen Informationen von einem Kollegen, der mich “zufÃ¤llig” auf wichtige Adresse in
einer Zeitschrift aufmerksam machtÂ 

nach oben

01.02.2003

Schweigen mÃ¶chte ich Gott, damit ich deinen GeschÃ¶pfen nahe bin und ihre Stimme hÃ¶re:
– eine Mitarbeiterin erzÃ¤hlt mir plÃ¶tzlich wie die Krebskrankheit der Freundin sie bedrÃ¼ckt
– eine Bekannte hÃ¤lt inne: Du ich muss dir von meinem angespannten Wochenende erzÃ¤hlen
– Guter Gott, du bringst eine Kollegin zum Schweigen (HalsentzÃ¼ndung), ein Termin fÃ¤llt aus und ich kann schweigend
dringende VorgÃ¤nge am Arbeitsplatz erledigen.
– eine stille Umarmung zum Abschied lÃ¶st die Antwort aus: “Wie gut mir diese WÃ¤rme tut, als Gegensatz zur
menschlichen Distanz die ich augenblicklich am Arbeitsplatz erfahre”.Â 

nach oben

01.02.2003

Gestern habe ich einen Teil einer Umfrage gehÃ¶rt. Die Frage hiess: “Was ist Zeit?” Gerne sagen wir: Ich habe keine Zeit,
aber was ist Zeit wirklich? Heute Morgen, im Hausheiligtum, ist in mir diese Frage wieder aufgestiegen: Was ist Zeit? Da
habe ich die Gottesmutter gefragt: Was wÃ¼rdest Du sagen? Was ist Zeit? Da ist mir plÃ¶tzlich ein Gedanke gekommen,
ganz deutlich und klar: “Zeit ist ein Teil der Ewigkeit die Gott uns hier schenkt um sich in Freiheit fÃ¼r ihn zu entscheiden,
um zu lieben und sich lieben zu lassen!” Ja, im Hausheiligtum habe ich schon oft Gottes Spuren entdecken kÃ¶nnen.Â 

nach oben

21.01.2003

Gott der unendlich ZÃ¤rtliche

– Wir kommen von einem Paarwochenende zurÃ¼ck und hÃ¶ren uns auf dem RÃ¼ckweg eine “Kuschel-Musik” CD an.
Bei dem StÃ¼ck von Mendelssohn – “Auf den FlÃ¼geln des Gesanges” kommt fÃ¼r uns eine FÃ¼lle an zÃ¤rtlichen
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TÃ¶nen Ã¼ber. Wir werden an die eigenen ZÃ¤rtlichkeiten erinnert die gleichzeitig als Symbolik stehen mit welcher
ZÃ¤rtlichkeit uns die Liebe Gottes umgeben will.Â 

Gottes der unendlich SorgendeÂ 

– Heute ist die Sitzung in dem mein neues Projekt am Arbeitsplatz die Zustimmung des DiÃ¶zesanverbandes erhalten soll,
um dann zur Finanzierung eingereicht zu werden. Was wird im gemeinsamen GesprÃ¤ch herauskommen?Â 
Der Vorlage des Konzeptes steht der Vertreter des Verbandes sehr wohlwollend gegenÃ¼ber und zeigt noch verschiedene
MÃ¶glichkeiten auf, um zÃ¼gig durch die einzelnen Beurteilungsgremien zu kommen. Gleichzeitig macht er noch auf
andere Finanzierungsquellen aufmerksam, die nicht bekannt waren.Â 
Sprachlos Ã¼ber die Reibungslosigkeit kann ich nur danken.

nach oben

14.01.2003

Gott des Lebens – du gehst mit

– in der Teamsitzung war nach den Ferien Zeit und Raum, um die anstehenden Punkte in Ruhe zu besprechenÂ 
– bei der DurchfÃ¼hrung einer Qualifizierung ergÃ¤nzten wir uns in der Leitung, wie selbstverstÃ¤ndlichÂ 
– auf die knurrenden Aussagen einer Kollegin konnte ich mit innerem Abstand und Gelassenheit antwortenÂ 
– beim Besuch meiner Mutter kam plÃ¶tzlich meine Schwester dazu, und wir hatten eine recht gemÃ¼tliche RundeÂ 
– ein Freund emailte mir zu einem Thema Texte zu, die zur Weiterarbeit motiviertenÂ 

Danke

nach oben

14.01.2003

An Neujahr hatte ich das Heft “das Zeichen” mit dem Fahrrad ausgefahren. Nach etwa der HÃ¤lfte der Runde fing es an zu
regnen. Die Wolken sahen nach mehr Wasser aus. Ich Ã¼berlegte schon abzubrechen, bat aber vorher die Gottesmutter
ob sie nicht den Regen noch ein wenig aufhalten kÃ¶nne, damit ich fertig werde; immerhin war ich ja mit einer christlichen
Zeitschrift (und damit auch fÃ¼r Gott) unterwegs. Statt stÃ¤rker zu werden, hÃ¶rte der Regen auf und ich konnte
weitermachen. Beim vorletzten Heft fing es wieder an zu nieseln. Mein Kommentar war nur: “Mutter, die 5 Minuten kÃ¶nnte
der Regen doch auch noch warten, dann bin ich daheim”. Die Antwort war eindeutig, ich kam trocken heim und kurz danach
fing es richtig an zu regnen. Mein Neujahrsgeschenk!

nach oben

14.01.2003

Gebet im Solebad

Saunaraum, 90Â° C ErdwÃ¤rme
Ich spÃ¼re meinen Atem bewuÃ?ter
WÃ¤rme durchstrÃ¶mt mich von innen
Welche Gedanken haben die Mitschwitzenden?
AbkÃ¼hlung im Solebad, an der kalten Luft, das Wasser 33Â° C
Liege auf dem RÃ¼cken, Augen zu, Ohren zu
Das Wasser trÃ¤gt und umgibt mich
Einatmen: der KÃ¶rper hebt sich
Ausatmen: der KÃ¶rper senkt sich
Leise tropft Regenwasser auf die Stirn, auf die Augen
Es ist wie Gottes Anklopfen, ganz z a r t
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Ich lebe von Wasser, WÃ¤rme, Wind
Herr ich danke dir

nach oben

14.01.2003

Gott ist einfach da

– Ich nehme am alljÃ¤hrlichen Silvesterlauf teil: 15 km wandern. Alle Bekannten die ich anspreche, um mitzuwandern sind
verhindert. Also ziehe ich alleine los, gespannt, wen ich unterwegs als WegbegleiterIn treffe. Die ersten Kilometer bin ich
alleine und kann in Ruhe Ã¼ber das, was mich bewegt nachdenken. Immer wieder bleibe ich bei dem Bild von den
mÃ¼tterlichen ZÃ¼gen Gottes hÃ¤ngen, “wie kann ich diese ZÃ¼ge fassen”?. Am km 6 gesellt sich eine Dame zu mir “Sie
haben mein Tempo, sollen wir nicht gemeinsam zum Ziel gehen”? Aus dem gemeinsamen Gehen wird ein Gehen mit ganz
intensivem Gedankenaustausch: ein ZuhÃ¶ren, ein Nachfragen, ein auf den anderen Eingehen, ein Mitempfinden, und
auch ein in Stille neben dem anderen Laufen, ein in die Augen sehen, ein einander Verstehen. Wir kamen im Ziel an, ohne
viel vom Weg gemerkt zu haben. Bei der Verabschiedung hatte ich das GefÃ¼hl ein StÃ¼ck Freundin zurÃ¼ckzulassen.
Mir wurde auÃ?erdem deutlich: Ich hatte eine erste Antwort auf mein Suchen nach den mÃ¼tterliche ZÃ¼ge Gottes
erfahren.

nach oben

14.01.2003

Erfahrungen und Aktionen rund um die Spurensuche
Wir haben im unserem GlaubensgesprÃ¤chskreis – existiert seit 5 Jahren, bestehend aus 6 Ehepaaren und einer
Einzelperson – die Surensuche bereits Ã¶fter durchgefÃ¼hrt, auch als es diese als Methode noch nicht gab. Will heiÃ?en,
unsere GesprÃ¤che haben immer am Alltagsleben des einzelnen angeknÃ¼pft, auch wenn der Gastgeber einen
bestimmten thematischen Impuls vorbereitet hatte. Das lÃ¤sst sich meistens miteinander verbinden. Wir haben die
Spurensuche zweimal in unserer Gemeinde, St. Gottfried in MÃ¼nster/Westfalen, angeboten und als
GlaubensgesprÃ¤chskreis die “Regie gefÃ¼hrt”. Teilnehmerzahl ca. jeweils 20 Personen, also zwei Gruppen. Es war jedes
mal ein umwerfendes Erlebnis, wie Personen sich Ã¶ffneten und Alltagssituationen auf den Glaubensbackground bezogen.
In unserer Gemeinde St. Gottfried steht im 50-jÃ¤hrigem JubilÃ¤umsjahr und wird die Spurensuche zum geistlichen
Jahresthema machen!! Am 19. Januar 2003 wird unsere Musikgruppe Horizont mit einem Konzert unter dem Thema: “Ihm
auf die Spur kommen” diese Jahreslinie erÃ¶ffnen und einige Wochen spÃ¤ter einen Gottesdienst zum Thema gestalten.
Unsere Lieder passen alle zu dem Thema, weil Horizont der Name unseres Programms ist: Erde und Himmel berÃ¼hren
sich. Dahinter steht unsere feste Ã?berzeugung, dass Gott seine Spuren in unserem irdischen Leben hier und jetzt
hinterlÃ¤sst. FÃ¼r Interessenten: PDF Horizont.

Bernhard und Monika Arndt

nach oben
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