
â??Magic Momentsâ??

Description

Meditation
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Oft verbinden wir etwas Negatives mit dem Begriff â??Alltagâ??:

Grauer Alltag 
– Langeweile, gÃ¤hnende Leere, immer der gleiche Trott;

Hektischer Alltag 
– ein Termin jagt den nÃ¤chsten, ich rase durch die Welt, permanent auf 180;

LÃ¤stiger Alltag
– vollgestopft mit Pflichten, viel zu viel Verantwortung, eigentlich will ich hier raus.

Wenn ich â??Alltagâ?? so verstehe, sehne ich mich natÃ¼rlich nach allem, was den Alltag unterbricht.

Und doch ist er manchmal so reich, mein Alltag:

Mitten im Alltag geht der Himmel auf,

wenn jemand zur richtigen Zeit das rechte Wort fÃ¼r mich findet;
wenn sich plÃ¶tzlich wie von selbst TÃ¼ren Ã¶ffnen, die hoffnungslos verschlossen schienen;
wenn mir plÃ¶tzlich eine Idee kommt, die im Grunde gar nicht von mir stammen kann, weil ich nie von alleine drauf
gekommen wÃ¤re. â??Eingebungâ?? nennen wir das dann gerne.
wenn â?¦

Solche â??Magic Momentsâ?? ereignen sich â?? mitten in Deinem und meinem Alltag: 
Momente, aus denen ich Freude und Kraft schÃ¶pfe, weil ich ganz bei mir und im Einklang mit mir selbst bin. Momente, die
mir keiner nehmen kann und die Ã¼ber jede Diskussion erhaben sind.

Manchmal Ã¼bersehen wir sie â?¦

Es lohnt sich, mit offenen Sinnen durch die Welt zu gehen, um sie nicht zu verpassen. 
Es lohnt sich, manchmal innezuhalten und nach ihnen auszuschauen.
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Magic Moments – sie machen das Leben reicher !!

 

 

Sonja Knapp
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