
Lehre mich kÃ¤mpfen und prÃ¼fen die Geister

Description

Anregungen zum Beten mit den groÃ?en Betern:

Die Wolke.
Zeugen christlicher Gotteserfahrung aus zwei Jahrtausenden.

Antonius

und die frÃ¼hen MÃ¶nche

Als PDF-Datei herunterladen zum tÃ¤glichen GebrauchÂ – fÃ¼r den Schreibtisch oder die Wand

Woche 5

Wochenlied

Jesu, hilf siegen und lass mich nicht sinken;

wenn sich die KrÃ¤fte der LÃ¼gen aufblÃ¤hn

und mit dem Scheine der Wahrheit sich schminken,

lass doch viel heller dann deine Kraft sehn.
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Steh mir zur Rechten, o KÃ¶nig und Meister,

lehre mich kÃ¤mpfen und prÃ¼fen die Geister.

 

 

T: Johann Heinrich SchrÃ¶der 1695

Evangelisches Gesangbuch Nr. 373,3
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Â 
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= Spiritueller Text

Â 
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Tag 1

S

Tu in aller Ruhe, was du kannst.

Das Wenige, was du tust, wird so viel Wert haben, wie die erhabenen Werke des Antonius in der WÃ¼ste.

Â 

(Antonius)

 

 

 

 

B

Wer in den kleinsten Dingen zuverlÃ¤ssig ist, der ist es auch in den groÃ?en, und wer bei den kleinsten Dingen Unrecht tut,
der tut es auch bei den groÃ?en.

(Lukas 16,10)

Tag 2

S

Fische sterben, wenn sie auf dem Land bleiben, so auch die MÃ¶nche, auÃ?erhalb ihrer Zelle.

Â 

Â 

(Antonius) 

 

Â 
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B

Denn so spricht der Herr, der Heilige Israels: Nur in Umkehr und Ruhe liegt eure Rettung, nur Stille und Vertrauen verleihen
euch Kraft.

 

(Jesaja 30,15)

 

Tag 3

S

Bewahren wir den Glauben nicht nur in der Zeit der Freude, sondern auch in der Zeit der Drangsal.

Â 

(Pachomeus) 

 

B

Seid wachsam, steht fest im Glauben, seid mutig, seid stark!

 

 

 

(1. Korintherbrief 16,13)

Â  Tag 4

S

Keine SchÃ¤tze sammeln, tÃ¤glich den Tod erwarten, allen alles verzeihen.

Â 

Â 

Â 

(Apophtegmata) 
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B

Sammelt euch SchÃ¤tze im Himmel, wo weder Motte noch Wurm sie zerstÃ¶ren und keine Diebe einbrechen und sie
stehlen.

 

 

 

(MatthÃ¤us 6,20)

Â Tag 5

S

Des Menschen Wille ist eine Mauer zwischen ihm und Gott. Wer auf ihn verzichtet, kann sagen: Mit meinem Gott
Ã¼berspring ich Mauern.

Â 

(Apophtegmata) 

 

B

Mit dir erstÃ¼rme ich WÃ¤lle, mit meinem Gott Ã¼berspringe ich Mauern.

 

 

(Psalm 18,30)

Â Tag 6

S

Beten verlangt Kampf
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bis zum letzten Atemzug.

Â 

Â 

(Apophtegmata) 

 

Â 

B

Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchung geratet. Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach.

(MatthÃ¤us 26,41)

 

 

Â 

Â Tag 7

S

So handeln, als ob man morgen sterben mÃ¼sste, aber mit seinem Leib so umgehen, als ob man noch viele Jahre zu
leben hÃ¤tte.

Â 

(Evagrius) 

 

 

B

Unsre Tage zu zÃ¤hlen, lehre uns!

Dann gewinnen wir ein weises Herz.
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(Psalm 90,12)

 

erstellt von Hansjakob Becker in Zusammenarbeit mit Anne-Madeleine Plum und Stefanie Katz

Eine HinfÃ¼hrung zum “Beten mit den groÃ?en Betern” und Literaturhinweise:
>> HinfÃ¼hrung 1
>> HinfÃ¼hrung 2
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