
9:47 Uhr

Description

Meditation
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9:47 Uhr

im Hier und Jetzt
umweht
atme ich

im Hier und Jetzt
geerdet
wachse ich

im Hier und Jetzt
ermutigt
fliege ich

im Hier und Jetzt
betÃ¶rt
singe ich

im Hier und Jetzt
umsorgt
lebe ich

im Hier und Jetzt
umarmt
liebe ich

im Hier und Jetzt
beschÃ¼tzt
danke ich

im Hier und Jetzt
umwehtgeerdetermutigtbetÃ¶rtumsorgtumarmtbeschÃ¼tzt
bin ich
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Gisela Glas
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