
Brot fÃ¼r alle

Description

Gebet

Â 

Gebt ihr ihnen zu essen!
Lk 9, 13

Jesus Christus,
du unser Bruder und Freund,
du sehnst dich nach uns,
sehnst dich danach
unseren Hunger zu stillen –
unseren Hunger nach Liebe und Geborgenheit,
nach Anerkennung und WertschÃ¤tzung,
unseren Hunger nach Heilung 
und nach einem Leben in FÃ¼lle.

Du hast Erbarmen mit uns,
wendest dich uns ganz zu,
schickst uns nicht weg.
Du kennst unseren wahren Hunger,
weiÃ?t was wir zum Leben brauchen
und bietest uns dich selbst an,
dich selbst als lebendiges Brot.

Du bleibst bei uns,
schenkst dich uns immer wieder,
schenkst dich uns als Brot des Lebens,
als Brot des Angesehenwerdens
und des Angenommenseins,
als Brot bedingungsloser Liebe
und grenzenloser Hingabe.

Du willst eins werden mit uns,
willst in uns und durch uns
zum Brot fÃ¼r alle werden.
Lasse uns verbunden bleiben mit dir
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und stÃ¤rke uns durch deinen Geist,
damit wir spÃ¼ren, wenn jemand uns braucht
und teilen kÃ¶nnen, was du uns schenkst.

 

Hannelore Bares

 

Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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