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Moment mal – Spur der Woche

Buchcover

Ein Bericht und ein Buch fallen mir â??zufÃ¤lligâ?? in die HÃ¤nde. Der Bericht erzÃ¤hlt von einer Frau, die 96jÃ¤hrig noch
alleine auf ihrem groÃ?en Hof lebt, jagen geht, Zigarillos raucht, BÃ¼cher liest, am liebsten mehrere gleichzeitig. Ihr
Lebensmotto: Tu, wozu du Lust hast.

Das Buch ist 93jÃ¤hrig von Margarete Mitschlich geschrieben, der bekannten Psychoanalytikerin:Â  â??Die RadikalitÃ¤t
des Altersâ?? heiÃ?t es. Ich bin vor allem von ihrem Gesicht fasziniert. So viel Freude, so viel Ausstrahlung, so viel
Lebensmut, so viel Kraft â?¦ wow!

Und ich? Ich finde mich langsam in unsere neue Lebenssituation hinein, dass die Kinder am Ausziehen sind – undÂ denke
Ã¼ber das Ã?lterwerden nach. Und jetzt?

Wir wissen nicht, was kommt, was Gott fÃ¼r unser Leben vorgesehen hat. Aber wenn ich hÃ¶re und lese und sehe, was
mÃ¶glich ist, dann darf ich wirklich gespannt sein und mich freuen!

Gott sei Dank!

Regina Hagmann
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