
Ein kleines StÃ¼ckchen Blau

Description

Moment mal – Spur der Woche

Foto: Birgit Thalheimer

â??Und zwischen schwarzen Wolken seh’ ich ein kleines StÃ¼ckchen BLAUâ?¦â??

Unterwegs gehetzt von Termin zu Termin, in Gedanken versunken, was noch alles zu tun ist, steige ich aus dem Auto.

Ein frischer Wind zerzaust mir die Haare und feiner Regen sprÃ¼ht in mein Gesicht.
Ich werde â??wachâ??, schaue nach oben an den wolkenverhangenen Himmel.
â??Schon wieder alles grau!â??, will ich gerade denken, da fÃ¤llt mir eine LÃ¼cke auf, ein blauer Streifen im Einheitsgrau.

Ich bleibe stehen, mitten auf dem Parkplatz, atme tief durch, komme an im JETZT, im AUGENBLICK.
Und auf einmal ist da der Gedanke: â??Wer auÃ?er mir sieht es wohl gerade noch, dieses KLEINE STÃ?CKCHEN BLAU,
und freut sich wie ich darÃ¼ber?â??

PlÃ¶tzlich genieÃ?e ich es, hier zu stehen, Wind und Regen zu spÃ¼ren und doch tief im Inneren zu wissen, dass er
kommt, der FrÃ¼hling mit seinen Farben und seinem Leben.

Dankbarkeit braucht das Innehalten und das bewusste Verbinden mit dem, was uns Tag fÃ¼r Tag neu geschenkt wird, und
dem, was immer da ist.

Birgit Thalheimer
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