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Gipfelerlebnisse

Description

Meditation

Foto: Sonja Knapp

a?7?In jener Zeit nahm Jesus Petrus, Jakobus und dessen Bruder Johannes beiseite und fA¥shrte sie auf einen hohen Berg.
Und er wurde vor ihren Augen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne und seine Kleider wurden blendend weiA?
wie das Licht.a??

Mt 17,1f

Sie sind kostbar, einzigartig, nicht wiederholbar.
Wenn sie mir zuteil werden, ist es Gnade und Geschenk.

Festhalten kann ich sie nicht.
Ich kann sie nur staunend annehmen und verkosten.

Aber sie verwandeln.

Danach bin ich eine andere —
berAYshrt von diesem gAfttlichen Licht;
mir seiner Existenz sicherer als zuvor;
selbst TrAagerin dieses Lichtes.

So kann ich die Schattenseiten des Lebens
eher aushalten, ja annehmen.

So kann ich versuchen,

mitten im Dunkel

den Glauben an das Licht wach zu halten
a?? fAvur mich und fA%r andere.

Das GATttliche Licht weicht nicht von mir,
nur weil ich gerade im Dunkel tappe.

Das gATttliche Licht bleibt bei mir und in mir
a?? mitten in der Dunkelheit.A
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https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2012/01/sonnenuntergang2.jpg
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Ein Gesang aus TaizA®© bringt genau das zum Ausdruck.
Wenn Sie mAfchten, hAfren Sie doch mal rein:

>>> TaizA©

La tA©nA bre na??est point tA©nA bre devant toi.
La nuit comme le jour est lumiAre.

Die Finsternis ist nicht finster fAvar dich.
Die Nacht ist licht wie der Tag.
A

Sonja Knapp
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http://www.youtube.com/watch?v=KIAtRqY2rnc

