
Gott ist daâ?¨â?¨

Description

Meditation
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Aus Unruhe und LÃ¤rm steige ich ein
In die Stille, suchend deine Gegenwart, Herr
Dunkelheit umgibt mich
Meine Gedanken fahren Karussell,
derÂ  LÃ¤rm in meinem Kopf macht mir Angst
Ich rufe dich an oh, Herr! Wo bist du?
Schweigen und Stille umhÃ¼llen mich
WO bist Du, Herr?

Stille und schweigen umhÃ¼llten mich
Ich lasse mich fallen
In die Stille
In die Weite
In deine Gegenwart
Sie umhÃ¼llen mich

Ich atme
Ich spÃ¼re den Atemhauch durch meinen KÃ¶rper strÃ¶men
SpÃ¼re mein Leben in mir
Herr, du bist mir nah
In der Stille, in meinem Schweigen
Ich atme tief
Du gibst mir Raum in deiner Unendlichkeit
Keine Kanten und Ecken, die mich verletzten
Nur deine Liebe, tief in meinem Schweigen
Tief in mir
Gott ist da. Immer.
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