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Spurensuche ist eine MAfglichkeit, den 4??Gott des Lebensa?s zu entdecken.
Gott in den Zeichen der Zeit

Herausforderungen stellen

Description

Meditation

Foto:A Angela Schmidt

Mich befreien,

loslassen allen Ballast,

mit jedem Atemzug, mit jedem Gewicht freier werden,

zu mir selbst kommen, Sein.

Mich stark machen und spA¥sren: ICH bin da.

Ablegen, was nicht zu mir gehAfrt.

Wachsen an meinen Grenzen

und lernen, dass ich Mensch bin -wie andere mit ihren Grenzen.
A?ber mich hinaus wachsen und doch am Boden bleiben
-mir zuliebe und den anderen zuliebe.

Mit kAfniglicher StAarke begabt, menschlich leben.

Angela Schmidt
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