
In mir sind Viele

Description

Hingeschaut

Â Â  Foto: Filmhinweis

Zum Film “Alles steht Kopf”

Da ist die sprudelnde Freude Ã¼ber alles SchÃ¶ne und Gelingende, Ã¼ber gute Erfahrungen und geglÃ¼ckte
Beziehungen, einfach die Freude Ã¼ber alles Lebendige und ErfÃ¼llende.

Da ist auch der Ã?rger Ã¼ber mich selbst, wenn ich wieder hinter mir zurÃ¼ckbleibe oder wenn meine Erwartungen von
auÃ?en vermeintlich nicht erfÃ¼llt werden.

Meine Angst ist auch da. Sie will mich beschÃ¼tzen. Manchmal schrÃ¤nkt sie mich ein, manchmal verhindert sie neue
Erfahrungen. Und manchmal rettet sie mein Leben.

Da ist auch noch der Ekel, der mich Abstand nehmen lÃ¤sst, der Grenzen zieht und mich bewahrt vor dem, was mir nicht
gut tut.

Und dann ist da auch noch der Kummer, woher er auch immer wieder kommt. Er mÃ¶chte gesehen werden. Und auch
wenns mir manchmal lÃ¤stig ist, gibt er meinem Leben eine Tiefe, die mich beschenkt.

In mir sind Viele – und das ist gut so, denn sie machen mein Leben und meine Welt bunt und reich und weit…

Regina Hagmann

 

Filmhinweise und Videos: Alles steht Kopf
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