
manchmal

Description

Meditation
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manchmal zwingt mich das Leben
es anders zu betrachten
meine Vorstellungen vom GlÃ¼ck
werden ver-rÃ¼ckt,
und ich spÃ¼re
dass mein Blick 
nur eine Facette 
des Regenbogens 
aufnehmen mÃ¶chte

manchmal zwingt mich das Leben
mit seinem Schrecken 
und mit seinen Wundern
ihm zuzutrauen,
dass seine FÃ¼lle
keine Angst hervor rufen mÃ¶chte
sondern einen Schatz
heben will
der in die Freiheit fÃ¼hrt
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Regina Hagmann
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>> Meditation zum Herunterladen
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