
Mit dem GefÃ¼hl der Igel

Description

Gebet

Â 

Jetzt kriechen sie wieder durch die GÃ¤rten,
diese kleinen Igeljungen.
In der vergangenen Woche brachte mein Sohn
zwei Mal einen solchen kleinen Stachelballen mit nach Hause.
Die Igelkinder waren Ã¼ber die StraÃ?e gelaufen,
kannten weder den Weg noch die Gefahr.
In unserem Garten haben sie sich unter StrÃ¤ucher verkrochen.

Das hat mich wieder an jene Igelgeschichte erinnert:
In der Nacht saÃ?en zwei Igel beieinander.
Es war sehr kalt geworden,
und sie wollten einander wÃ¤rmen.
Da rÃ¼ckten sie aneinander,
doch zu nah, so dass sie sich gegenseitig
mit ihren Stacheln belÃ¤stigten.
Da rÃ¼ckten sie auseinander,
doch da hatte die KÃ¤lte wieder zwischen ihnen Platz.
Sie versuchten so lange,
den richtigen Abstand zu erreichen,
bis sie sich weder stachen noch ihnen kalt wurde.

Gott der Gemeinschaft,
ich kenne auch in mir den kleinen Igel,
der so gerne mit anderen zusammenrÃ¼ckt,
dem es aber bald auch zu eng wird.

Schenke mir das FeingefÃ¼hl jener zwei Igel.
Schenke mir die NÃ¤he anderer Menschen,
doch nach dem rechten MaÃ?.
Schenke mir SensibilitÃ¤t und GroÃ?herzigkeit,
wenn andere meine NÃ¤he benÃ¶tigen.
Lass mich ertragen,
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wenn mich deren Stacheln auch einmal pieksen.
Lass mich spÃ¼ren,
wenn ich andere mit meiner NÃ¤he Ã¼berfordere.

Vor allem,
mein Gott,
lass mich erfahren,
dass ich dir gegenÃ¼ber
ein Igel ohne Stacheln sein kann.
Deine NÃ¤he wird nie zu nah.
Deine WÃ¤rme wird nie zu heiÃ?.
Nimm mir mein Problem,
dass ich zu oft das GefÃ¼hl habe,
du wÃ¤rst zu weit weg von mir.
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Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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