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Was Not tut, ist doch nur dieses:
Einsamkeit, groÃ?e innere Einsamkeit.
In-sich-Gehen und stundenlang
niemandem begegnen,
das muss man erreichen kÃ¶nnen …

Denken Sie an die Welt, die Sie in sich tragen,
seien Sie aufmerksam gegen das,
was in Ihnen aufsteht,
und stellen Sie es Ã¼ber alles,
was Sie um sich bemerken.

Ihr innerstes Geschehen
ist Ihrer ganzen Liebe wert,
an ihm mÃ¼ssen Sie irgendwie arbeiten
und nicht zu viel Zeit und Mut damit verlieren,
Ihre Stellung zu den Menschen aufzuklÃ¤ren.
Wer sagt Ihnen denn,
dass Sie Ã¼berhaupt eine haben?

Rainer Maria Rilke
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