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Spurensuche ist eine MAfglichkeit, den 4??Gott des Lebensa?s zu entdecken.
Gott in den Zeichen der Zeit

SchAfne SchAfpfung

Description

Meditation

Foto: Klaus Glas

SchAfne SchAfpfung

Schnee im Winterwald

Die kAvihlen Knie fAYzhlend
gehen die Beine ganz von alleine

Knirschend hA{r ich die Schritte nur
wenn ich achtsam gehe

Da ist er plAftzlich, der Atem:

Er atmet mich

Staunend gehe ich sehend

Die Spuren der Rehe fAvshren in eine Schneise
Wachsam gehe ich lauschend

Ein VAfglein zwitschert aufgeregt

Langsam gehe ich spAvirend

Die Wangen kAvshl, die HAznde warm

Ein Gedanke leuchtet auf:
Ist die SchA{lpfung schAfn
muss der SchAfpfer groA?artig sein

Klaus Glas
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