
POSZUKIWANIE Å?LADÃ³W

Description

To droga, na ktÃ³rej ludzie mogÄ nawiÄ zaÄ? rozmowÄ?Â  i wspÃ³lnie odkryÄ? â??Boga Å¼yciaâ?•

POSZUKIWANIE Å?LADÃ³W

Pomaga nam poczuÄ? w nas i wokÃ³Å? nas obecnoÅ?Ä? Ducha Å?wietego. Jak skrzydÅ?a wiatraka przejmujÄ wiatr i
przetwarzajÄ go w energiÄ?, tak to, co odkrywamy we wÅ?asnym sercu, i to, co w naszym otoczeniu ukazuje siÄ? jako
znak czasu, ma zostaÄ? zrozumiane przez nas jako GÅ?os Boga, abyÅ?my byli na tyle Å?ilni i odwaÅ¼ni, by daÄ? Mu
odpowiedÅº w naszym zyciu.
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Jest rodzajem medytacji dla:

MaÅ?ych grup
po modlitwie wprowadzajÄ cej jedna osoba moÅ¼e przeprowadziÄ? grupÄ? przez medytacjÄ?, czytajÄ c dany tekst
krok po kroku. RodzÄ ce siÄ? emocje sÄ impulsem do dalszej rozmowy.
GremiÃ³w w koÅ?ciele i spoÅ?eczeÅ?stwie
na poczÄ tku spotkania uczestnicy spoglÄ dajÄ na wspÃ³lnÄ drogÄ?, wpÃ³lne doÅ?wiadczenia. Wymiana
doÅ?wiadczeÅ? moÅ¼e staÄ? siÄ?Â  impulsem do dalszych dziaÅ?aÅ?.
Par maÅ?Å¼eÅ?skich
kroki medytacji mogÄ staÄ? siÄ? pomocnym Å?rodkiem przy ocenie dnia, tygodnia…
OsÃ³b samotnych
przez zmianÄ? formy rÃ³wnieÅ¼ osoby samotne mogÄ przejÅ?Ä? krokami poszukiwania Å?ladÃ³w.

Â 
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powstaÅ?o w krÄ?gach i grupach Ruchu Szensztackiego. Za podstawÄ? przyjÄ?to przekonanie, Å¼e wszÄ?dzie
moÅ¼emy odkryÄ? Å?lady Boga: w naszym Å¼yciu wewnÄ?trznym, w spotkaniach z innymi ludÅºmi, w wydarzeniach
maÅ?ej i wielkiej historii,Â  w procesach nauki i techniki.

Modlitwa wstÄ?pna

Panie BoÅ¼e, prosimy CiÄ? o uwaÅ¼nÄ obecnoÅ?Ä? w naszych sercach. ZeÅ?lij nam Ducha Å?wiÄ?tego, by otworzyÅ?
nasze serca i kierowaÅ? naszymi myÅ?lami.

1. Wspomnienia

Co poruszyÅ?o mnie szczegÃ³lnie w ostatnich dniach, wywarÅ?o wraÅ¼enie, dotknÄ?Å?o?
W ciszy oÅ¼ywiam w myÅ?lach minione doÅ?wiadczenia.

2. Rozmowa

Co chciaÅ?bym przekazaÄ? innym?
DzielÄ? siÄ? tym, co jest dla mnie waÅ¼ne.
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UwaÅ¼nie sÅ?ucham tego, co wnoszÄ inni.

3. Odkrycia.

Na co szczegÃ³lnie zwracam uwagÄ? we wspomnieniach? Gdzie mogÄ? sie domyÅ?leÄ? Å?ladÃ³w Boga, ujrzeÄ?Â  Jego
bliskoÅ?Ä?, Jego przewodnictwo, Jego Å¼yczenia, Jego niepojÄ?toÅ?Ä?â?¦?
Na ten temat mogÄ? nawiÄ zaÄ? rozmowÄ? z innymi.

4.Odpowiedzi

Co skÅ?ania mnie do pytaÅ?, skarg, podziÄ?kowaÅ?, prÃ³Å?b, darÃ³w, zmienienia siebie lub czegoÅ??
PrzemyÅ?lam w ciszy co chciaÅ?bym uczyniÄ?.
O tym, nad czym bÄ?dziemy razem pracowaÄ?, moÅ¼emy zdecydowaÄ? wspÃ³lnie.

Modlitwa dziÄ?kczynna

Wielki BoÅ¼e, dziÄ?kujemy Ci za dar Twojej bliskoÅ?ci. Prosimy CiÄ? o siÅ?Ä? i cierpliwoÅ?Ä?, byÅ?my nauczyli siÄ?
rozumieÄ? i wypeÅ?niaÄ? TwojÄ wolÄ?.

Z MaryjÄ modlimy siÄ?: â??Wielbi dusza moja Pana i raduje siÄ? duch mÃ³j w Bogu, Zbawicielu moim.â?•
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Â daje moÅ¼liwoÅ?Ä? odkrycia â??Boga Å¼yciaâ?•.

Opowiadamy o tym co nasÂ  porusza, wewnÄ?trznych przeÅ¼yciach,Â  zyciowych doÅ?wiadczeniach.

PrÃ³bujemy wszystko wyjaÅ?niÄ? w wierze jako woÅ?anie Boga.

Â Stajemy przez to przed tradycjÄ wiary biblijnej, ktÃ³ra poÅ?wiadcza, Å¼e Duch BoÅ¼y wiernie towarzyszy ludziom, jest
wszÄ?dzie obecny i dziaÅ?a.

Â 
â??A mÃ³wili oni ze sobÄ o tym wszystkim, co siÄ? byÅ?o wydarzyÅ?o.

I staÅ?o siÄ?, gdy rozmawiali i rozprawiali ze sobÄ , sam Jezus, przybliÅ¼ywszy siÄ?, szedÅ? z nimi.

I rzekÅ? do nich:â?•CÃ³Å¼ to sÄ za rozmowy, ktÃ³re idÄ c prowadzicie miÄ?dzy sobÄ (â?¦)?â?•

(z Ew. Å?w. Å•ukasza 24,13-35 ,tÅ?.o.Jakub Wujek)

 

Category

1. Allgemein

SPURENSUCHE.INFO
Spurensuche ist eine MÃ¶glichkeit, den â??Gott des Lebensâ?• zu entdecken.

Page 2
Spurensuche


